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DECLARATIE DE CANDIDAT URA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:

Colegiul Medicilor din Mummpﬂui Bucu1 estl (CM

Subsemmata/Subsemnatul. A o fﬁ/ 7 domiciliat/a 2) in judel ... ,
strada...... e nr apartament ............. , email
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[Hmembru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

m/reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

[ 1 cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

[] am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ltimil 5 At ...ooevcervenemeisienisise s

E‘l/nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale In ultimii 5 ani.

Declar ca:

[] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

%u detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:

[] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[ ] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei): '

BNy am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatur:

E/Curriculum vitae
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1) Se inscriu prenumele si numgfe persoanei care candideazd.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daca cererea se depune personal, prin posta, prin curier si va fi aplicatd semndtura electronicd

extinsi daci este depusi clecironic.



_ Detaliile angajatorului

Colegiul Medicilor din Romania
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Membru in Consrllui CMR, Reprezentant in Adunarea‘
Generala

Domnule Presedinte,

va scriu pentru a va anunta intentia mea de a candida ia:'
urmatoarele alegeri in cadrul Coleglulw Medlulor pentru un post :
de membru al Consiliului CMR si reprezentant in. Adunarea
Generaia Sunt convins cd experienta mea de manager m
domeniui medical in Ambulatoriul de spec:al:tate si de medrc
primar activ in acelasi domeniu va fi un avantaj pentru EChlpa
dumneavoastra. pogr e o

Va sunt recunoscator si va felicit pentru |mpllcarea din ultlmu am
in probleme strmgente legate de functlonarea Cofegaulw GE s
negocierile cu Casele de Asigurari si reprezentarea publlca l:';‘r
pozitiva a medicilor in fata presei. dm Romama mai ales {49
diversele campanii defavorabile pe care acestia le-au mfruntat de
cele mai multe ori in mod nedrept ln uItlma perioada

o

Ceea ce ma determina sa ma rmphc este s!aba reprezentare S :
Ambulatoriului de Specialitate in cadrul Coleglulus Medscn!or Daca',::' ‘
reprezentantii din Medicina Prlmara Si Reprezentantil splta!elor
au fost dintotdeauna in mod majorltar prezentl pe hstele de vot, ’
acest lucru s-a reflectat si in concentrarea actiunii CMR pentru " :
imbunatatirea activitatii si beneﬂcu!or celor doua domenu mal susa;

enumerate. : % S B R
In acest fel, consider ca in ultimii ani Ambulatorlul de spec:alltate k
a ramas cenusareasa domeniului medlca! in Romama fapt ce Se.
vede in cresterile modeste ale valorii punctulu: de consultatle
comparativ cu procentul de crestete al salariilor dm Spitalele de
stat sau cu cresterile Per Capita si ale punctulm serwcm d|n
Medicina Primara. Sl g ek el

Consider ca la o valoare decontata de 45 iel a consuitulw %
medicului specialist, in prezent Ambulatonul de speclahtate este :
sortit in cativa ani falimentului. Asa cum stm dm cei 45 Ee: ' .
aferenti unui consult, un medic de Spemahtate mvesteste aproape’"""'
jumatate in salarii (asistenta, contabila, personal curatenle) chlru
utilitati, dotari minime necesare cablnetufur Din cei 22 lel care ii
raman, el va plati impozite catre statul. roman de asemenea dec:

nici macar acestia nu sunt in cifre brute




Apreciez implicarea CMR.in negacierile cu CNAS de asta
primavaia pentru mentinerea (si nu scaderea propusa a ) valorii
punctului, precum si obtinerea aprobarii cresterii cu 50bani a
acestuia in ultimul trimestru, insa cresterea obtinuta nu acopera
nici macar partial valoarea inflatiei din ultimii 3 ani (de la ultima_
actualizare a acestuia, in 2021).

Stiu ca pe acest palier cel putin, prin negociere, impticare s'i' i
argumente logice, se poate obtine suStinerea politicé astfel incat
sa putem salva impreuna Ambuiatorlul de Speaahtate sireduce,
prin.aceasta, costurile aferente sastemulw de sanatate scazand ;
presiunea pe spitale si investind in preventie si momtorlzare si-
ingrijire in cadrul policiinicilor me dt\.ale de stat sau prlvate

Sunt convins ca experienta si abllltat;lle me[e fac dm mlne un
candidat util pentru structurile CMR. " e
Va multumesc pentru timpul si cons:derat;a dumneavoastra

v

Cu respect,
Dr. Alexandru Aricescu
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Alexandru Aricescu

Medic Primar Psihiatrie

Medic Primar Psihiatrie, Medic Specialist Diabet si boli de nutritie.
Am creat si conduc lantul de Clinici Nutrimed Bucuresti din anul

2021, in prezent avand 2 puncte de lucru, cu peste 40 de angajati
si colaboratori.

Experienta de lucru

Director Administrativ, Clinica Nutrimed SRL, Bucuresti
fulie 2021 - Prezent
e Conduc planificarea si gestionarea proiectelor, inclusiv
bugetarea si alocarea resurselor.
e Gestionez o echipd de peste 40 de profesionisti Tn domeniul
sanatatii, dezvoltand si implementand proceduri simplificate

pentru o mai mare eficienta.

Medic Primar Psihiatrie, Clinica Nutrimed SRL, Bucuresti
ilie 2021 - Prezent

e Activitate medicala continua in specialitatea Psihiatrie din
anul 2013, medic Primar din anul 2019

e Activitate medicala continua in specialitatea Diabet, nutritie
si Boli metabolice din anul 2019

Educatie

Medic rezident Psihiatrie, SCP DR. Alexandru Obregia

ianuarie 2007 - januarie 2013

Medic Rezident Diabet Nutritie, INDBNBM Prof. Dr. Paulescu

Bucuresti
ianuarie 2015 - ianuarie 2019

Studii universitare, UMF Carol Davila Bucuresti
octombrie 2000 - julie 2006

Hobby-uri

Squash, Motociclism, Drumetii montane



