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(daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

ijembru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
= reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

[] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

[] am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in UM 5 a0 ... v..oveoooee oo sseree e

[ nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

- ComsiiER gNORIFIC L P STRUCYL  GEalTA T

[] Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

[] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei):
ﬁ\}'u am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

COLEGIUL MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCURESTI
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1 Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se mscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf dacd cererea se depune personal, prin posta. prin curier si va f1 aplicatd semnatura electronica

extinsd daca este depusa electronic,



Scrisoare de intentie pentru eandidatura in Censiliul Colegiului Medicilor din

Municipiul Bucuresti si pentru calitatea de reprezentant in Adunarea generali

nationali a Colegiului Medicilor din Roménia

Stimati colegi,

Subsemnatul, Teodor Cristian Blidaru, medic rezident in Radiologie si Imagisticd Medicala.
imi exprim intentia de a candida pentru un loc in Consiliul Colegiului Medicilor al Municipiului
Bucuresti (CMMB) si pentru calitatea de reprezentant in Adunarea generald nationali a

Colegiului Medicilor din Roménia (CMR).

Candidatura mea este motivata de dorinta de a contribui la binele comunitdtii medicale din
Bucuresti si din Romania. Desigur, in cazul in care voi fi ales. imi propun sa reprezint interesele
intregului corp medical, cu un accent deosebit pe nevoile si provocarile cu care se confrunts
medicii rezidenti si tinerii specialisti, Din experienta personald, stiu cdt de importante sunt
sprijinul si ghidarea in primii ani de practica, cand tinerii medici au nevoie de acces la resurse,

mentorat si sustinere pentru a-si construi o carierd solida, in special in contextul administrativ

adesea complicat.

In activitatea mea de péana acum, am avut ocazia s contribui la diverse proiecte si initiative
care au vizat imbunatitirea conditiilor de munca si dezvoltarea profesionala a medicilor din
Roménia, cum ar fi elaborarea primei Strategii Roméane pentru Dezvoltarea Fortei de Munca
in Sanatate 2022-2030 si diverse alte initiative legislative pentru medicii rezidenti. Cred ca
aceste experiente m-au pregitit si fac fatd provocirilor pe care le presupune reprezentarea
colegilor mei la nivelul CMMB si CMR. Doresc si folosesc aceastd experientd pentru a
promova interesele medicilor din Bucuresti, cu un accent special pe tinerii din profesie, care se

confrunta adesea cu provociri specifice si nevoi distincte.

Unul dintre obiectivele mele principale este promovarea intereselor medicilor rezidenti si
tinerilor specialisti. Acestia se confruntd adesea cu provocdri unice in primii ani de practica, de
la accesul la resursele necesare pentru formare continui. la incircitura administrativa
importantd si la asigurarea unor conditii de munci echitabile. Imi doresc si contribui la
dezvoltarea unor initiative care si sprijine aceste nevoi specifice. prin intalniri periodice si

urmarirea initiativelor dedicate, astfel incét acestea si fie eficiente.



Dc asemenea, consider esentiala imbunatdtires dialoguivi si a transparentel n relatia dintre
medici §i structurile de conducere ale CMMB si CMR. Un dialog deschis s1 onest este
fundamentul unei bune reprezentari si al raspunsurilor eficiente la provocarile din sistem. M3
voi implica in implementarea unor mecanisme care si faciliteze comunicarea bidirectionali si

sa asigure ¢d toate vocile din comunitatea medicala sunt auzite si respectate.

Consider ¢& este crucial ca CMMB si CMR si fie parteneri de incredere si onesti pentru
institutiile decizionale din sanatate si educatie medicald, precum Ministerul Sanititii Si
universitatile de medicina si farmacie. Experienta mea in Ministerul Sanatatii si la UMF ,.Carol
Davila” mi-a oferit o intelegere solidi a colaboririi necesare intre aceste entitd{i. Intentionez
sa folosesc aceastd experientd pentru a facilita un parteneriat eficient intre CMMB, CMR si

aceste institutii, asigurdnd ca politicile si reformele reflectd nevoile reale ale medicilor si

sprijind excelenta in practica medicala.

In concluzie, imi doresc sa aduc o contributie pozitivi la dezvoltarea comunitatii medicale din
Bucuresti si sa reprezint cu responsabilitate interesele colegilor mei, in special ale medicilor
rezidenti si tinerilor specialisti. Cred ca, prin eforturi comune si colaborare, putem construi un

mediu de lucru mai bun pentru toti medicii si, implicit, un sistem de sinitate mai eficient si

mai echitabil.

V& multumesc pentru consideratia acordati candidaturii mele si riman deschis oriciror sugestii

§1 propuneri care ar putea imbunititi activitatea noastri comuna.

Cu deosebiti consideratie,
Asist, Univ. Drd. Teodor Cristian Blidaru

Medic rezident Radiologie si Imagistici Medicali
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EXPERIENTA PROFESIONALA

01/01/2021 - IN CURS Bucuresti, Roménia . .
MEDIC REZIDENT - RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

01/10/2022 - IN CURS Bucuresti, Romania
ASISTENT UNIVERSITAR - RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA UNIVERSITATEA DE MEDICINA Sl

FARMACIE ,CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI

02/2022 - IN CURS oL
CONSILIER AL MINISTRULUI SANATATII

Februarie 2022 - lunie 2023: Consilier personal al ministrului sanatatii
lunie 2023 - Prezent: Consilier onorific al ministrului sdnatatii
Cu responsabilitati in domeniul resursei umane din domeniul sanatatii, politici si strategii pentru medicii rezidenti si
alte activitati, unele dintre cele mai relevante realizari fiind:
* Contributia la grupul de lucru care a generat prima Strategie Romana pentru Dezvoltarea Fortei de Munca in

Sanatate 2022-2030 si planurile de actiune ulterioare;
* Participarealai mplementarea reformelor din cadrul Planului National de Redresare si Rezilienta cu sprijinul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii;
* Implicarea In multiple initiative de politici publice pentru beneficiu! medicilor rezidenti si al altor categorii de
profesionisti din domeniul sanatatii;
* Participarea in delegatii la diverse intIniri internationale;
* Sprijinirea colaborarii cu societatea civild sau alte organizatii profesionale.

01/2021 -02/2022
MEMBRU TN COMISIA PENTRU SANATATE, MUNCA, POLITICA SALARIALA, INCLUZIUNE SOCIALA,

PROTECTIE SOCIALA (C3) CONSILIUL ECONOMIC SI SOCIAL (CES)

31/08/2019 - 31/08/2020
DELEGAT DE TINERET AL ROMANIEI LA ONU MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI & MINISTERUL

AFACERILOR EXTERNE

Reprezentarea tinerilor romani la ONU si alte evenimente internationale, promovand interesele tinerilor si dezvoltarea
durabila.

30/06/2016 - IN CURS_
DIVERSE ROLURI IN ECHIPE DE PROIECT DIN CADRUL UMF ,,CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI

2021 - Coordonator in proiectul ,ASPIRE 2.0. - Dezvoltarea unui modul de limb3 franceza pentru Facultatea de
Farmacie”

2020 - Manager Alumni in proiectul ,Construirea valorilor pentru viitor UMF Carol Davila Bucuresti”

2019 - Coordonator de proiect ,ASPIRE - Dezvoltarea comunitatii internationale a UMF Carol Davila Bucuresti”
2018 - Asistent in proiectul ,Procesul de incluziune al studentllor UMF Carol Davila Bucuresti”

2017 - Coordonator de proiect ,Eficienta procesului de internationalizare al UMF Carol Davila Bucuresti”

2016 - Manager de promovare in proiectul ,Internationalizarea Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila

Bucuresti”

06/2018 - 06/2020
MANAGER DE PROIECT CEI\.TRUL DE SH\/IULARE MEDICALA LIFES}M




ticilet din Roménia (CMR) - Coordanator a! Contisiel Medicilor Rezidenti

Comisia Medicilor Rezidenti din cadrul Colegiului Medicilor din Roménia (CMR) a fost infiintata cu rolul de a consilia
Consiliul CMR Tn chestiuni legate medicii rezidentl, inclusiv pentru o mai buna formare, reducerea birocratiei si

imbunatatirea proceselor administrative.

Absolvent al Programului Young Leaders 2022 al Institutului Aspen Romania, implicat in prezent in Programul de
Sanatate si Calitatea Vietii al Institutului.

31/01/2021 - 31/01/2022
Societatea Multidisciplinard a Medicilor Rezidenti (SMMR) - Vicepresedinte

2016 - 2020
Federatia Asociatiilor Studentilor la Medicind din Romania (FASMR)

Roluri: Cenzor (2020), Presedinte (2018, 2019), Secretar General (2017)

30/09/2018 - 30/09/2019
International Federation of Medical Students Associations - Liaison Officer to Student Organizations

Ca membru al bordului IFMSA, in anul respectiv am avut roluri in diverse grupuri de lucru si evenimente internationale
ale studentilor medicinisti legate de sin&tate, cum ar fi Co-Coordonator al Aliantei Mondiale a Studentilor In Sanatate
(WHSA), membru n grupuri de lucru comune la Simpozionul Mondial al Studentilor in Sanatate si alte initiative privind
rezistenta antimicrobiand (AMR). Am fost, de asemenea, organizator pentru proiectul Innovate4AMR, coordonator al
unui grup de politici de vaccinare si delegat la Adunarea Generald a ONU si la alte intalniri globale si regionale.

2013 - 2020
Societatea Studentilor in Medicind din Bucuresti (SSMEB)

Roluri: Cenzor (2019), Presedinte (2017-2018), Secretar Generai (2016-2017)

2013 - 2020
Reprezentant al studentilor

2014 - 2020: Reprezentant in Consiliul Facultatii de Medicing

2014 - 2020: Reprezentant in Senatul UMF Carol Davila

2017 - 2018: Reprezentant al studentilor Tn Consiliul de Administratie al UMFCD
2018 - 2019: Reprezentantul studentilor in Comisia de Eticd a UMFCD

30/06/2017 - 30/06/2018
Club Rotaract Bucuresti Levant - Presedinte & Fondator

2013 - 2014
Consiliul Elevilor din Romaénia - Vicepresedinte

30/06/2012 - 30/06/2013
Club Interact Rm. Vélcea - Presedinte

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

31/07/2021 - IN CURS 5
STUDENT DOCTORAND (MEDICINA) Universitatea de Medicini si Farmacie ,Carol Davila”

09/2023 - 12/2023 Bucharest ~ R
CURSURI DE FORMARE A FORMATORILOR (TOT) IN CADRUL PNRR, IN COLABORARE CU OMS

(LEADERSHIP S| MANAGEMENTUL SCHIMBARII, PROIECTAREA SI LIVRAREA SERVICIILOR DE SANATATE,
ETICA SI INTEGRITATE)
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WHO EUROPE EXECUTIVE COURSE ON BEALTH WORKFORCE LEADERSKIF AND MANAGEMENT WHO

Euro

0/09/2014 - 3070972020

3¢
DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”

TOBACCO CONTROL LEADERSHIP TRAINING (KIEV) Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health,
WHO Regional Office for Europe

2001 - 2014
BACALAUREAT Colegiul National de Informatica "Matei Basarab”, Rm. Valcea

ALTA ACTIVITATE ACADEMICA

Participare la evenimente stiintifice

® Scoala de vara cu tema ,Navigarea crizei fortei de munca in sanatate: inovatii si transformari”, organizata de
Observatorul European de Sanatate - 2024
® Congresul de neuroradiologie si imagistica interventionald - 2022, 2024
B European Congress of Radiology - 2023 (acceptat pentru bursa Invest in Youth)
* Prezentare poster 1: Clinical use of functional brain MRI in preoperative planning
* Prezentare poster 2: Rare complication of pulmonary embolism: pulmonary artery branches dissection
E European Congress of Radiology - 2022
* Prezentare poster: Multifocal Osteonecrosis In Long COVID-19: An Emerging Imaging Challenge
® Congresul Societatii Romane de Rezonanta Magnetica - 2022 (Prezentare oral3)
® Congresul Societatii Romane de Radiologie - 2021 (Premiul | - Prezentare poster)
E International Medical Students’ Congress of Bucharest - 2017, 2018, 2019
e International Medical Students Congress of Krakow - 2017 (Premiul iii)
® Medicalis International Congress Cluj - 2017 (Prezentare oral)
m Medical International Conference for Students - 2017 (Premiul 1)
® Congresul Universitatii Carol Davila - 2014, 2015, 2016, 2017, 2018
m Congresul National Roman pentru Studenti si Tineri Medici - 2014, 2015, 2016
® International Medical Sciences Students Congress Istanbul - 2016 (Premiu pentru poster)
B Congresul National de Anatomie - 2016, 2015

Articole

* 2024 Aspen Healthcare & Quality of Life Seminar: forging a blueprint for Romania's healthcare
transformation(2024, Journal of Medicine and Life)

* Addressing the Healthcare Crisis - The Bucharest High-level Regional Meeting on Health and Care Workforce in
Europe: TIME TO ACT (2023, Journal of Medicine and Life)

* The Effect of Lockdown on the Mental and Physical Health of Romanian Medical Undergraduates (2020, Medicina

Moderna - Modern Medicine)

* Perspectives on the Impact of Romanian Patient Organizations in Rare Endocrine Diseases (2021, Romanian
Journal of Legal Medicine)

* Main Concerns in the Romanian Medical System - a Doctor’s Perspective Over the Last 3 Years (2019, Medicina

Moderna - Modern Medicine)
* Is it too soon to hope for a tobacco free Romania? (2018, The European Sting)

Schimburi de experienta culturale sau educationale

2024: Program Visiting Scholarship la IESE Business School, Barcelona - Managementul Serviciilor de Sanatate (2
saptamani)

2023: Programul Open World in SUA pe tema Managementului Asistentei Medicale (2 saptimani)

2017: IFMSA Research exchange - Universidad de Chile, Santiago, Chile (1 luna)

2016: IFMSA Research exchange - Universitas Pelita Harapan, Jakarta, Indonezia (1 luna)

2011-2012: Programul de schimb Rotary Youth Exchange in Asahikawa, Japonia (1 an)
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