Anexa nr. 2
(024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMBR,
REPREZENTANT iN ADLJ'\AI\.E-,.A GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:

Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB)

Subsemnata/Subsemnatul SIMONA-MAGDALENA CIOC 1), domiciliat/d 2) in judetul
strada apartament , email: . de telefon
membru al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti avand soemahtatea MEDICINA DE FAMILIE Liad

profesional medic primar si titlul stiintific - (daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura
pentru functia de:

membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

U] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

[J am avut urmtoarele sanctiuni disciplinare/ penale In ultimii 5 anic......ccccomeenniiciiinicc e

@ nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:
] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale

g Nu detin functii In alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:
[] Am avut anterior urmétoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei):
@Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

v Curriculum vitae COLEGIUL MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCURESTI
v : : : COMISIA ELECT
Scrisoarea de intentie ALEGERI 2024 3
INTRARE 2?)
NR.
Data: 1.09.2024 B S
Ziua . L Luna O(j An“f}gat)-h
Semnﬁtura 3) ---------------------------- CIOC S[MONA_ Semnatdlgl(aldeClOC SIMONA-
MAGDALENA
MAGDALENA Dala: 2024.09.01 21:02:22 40300
1) Se inscriv prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daci cererea se depune personal. prin posta, prin curier si va {1 aplicatd semnatura electronica

extinsa daci este depusa electronic.



SCRISOARE DE INTENTIE

Simona-Magdalena Cioc

Stimate doamnule Presedinte,

Vi prezint candidatura mea la alegerile 2024 pentru functia de membru in Consiliul
Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti si pentru cea de reprezentant in Adunarea
generald nationala a Colegiului Medicilor din Roménia.

Sunt membru al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti de 28 ani si medic de
familie cu practicd independenta de 22 ani,. Pe parcursul intregii mele activitati din cei peste
20 de ani, am avut oportunitatea sa céstig experientd atat in ceea ce priveste activitatea
profesionald a unui medic, cit si In cea administrativa.

Si aceastd experientd Imi este utild pentru a participa la diverse proiecte si actiuni al
caror principal obiectiv si fie redarea statutului medicului in Societatea Civila, precum si
apararea demnititii, independentei profesionale si economico- sociale a medicilor. Avem
nevoie de un Cod Deontologic actualizat si o lege a malpraxisului care si fie un sprijin
fiecarui medic. Colegiul Medicilor trebuie s fie organismul pe care orice membru medic si
se poatd baza in diverse situatii.

Sunt sigurd ca experienta mea, combinatd cu pasiunea pentru aceastd profesie si
abilitatile mele de a colabora in echipa, justificd aceasta candidatura.

Va multumesc pentru considerarea acestei candidaturi.

Cu consideratie,

Simona Magdalena Cioc

ClOC S|MONA- Semnat digital de CIOC SIMONA-
+ MAGDALENA

MAGDALENA Data: 2024.09.01 22:28:17 +03'00°

1.09.2024
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SIMONA-MAGDA

LERA CIQC

Data nasterii: . | Numér de telefon. . .(Numar de telefon mobil) | E-mail:
" Adresi:
¢ EXPERIENTA PROFESIONALA

01/07/2002 - IN CURS
MEDIC PRIMAR MEDICINA DE FAMILIE CMI DR.CIOC SIMONA

asistenta medicala a pacientilor inscrisi pe lista proprie- consultatii cu scop profilactic si/sau curativ, puericultura,
urmarire gravida si lauza, educatie pentru sanatate, monitorizare pacienti cronici.

2007 - 2003
MEDIC ECHOGRAFIE GENERALA IN POLICLINICA CU PLATA NR. 2

2003 - 2008
MEDIC ECHOGRAFIE GENERALA IN C. M. ROMAR

2016 - IN CURS
MEMBRU AREPMF (ASOCIATIA ROMANA PENTRU EDUCATIE PEDIATRICA IN MEDICINA DE FAMILIE)

2020 - 2024
CONSILIER DEPARTAMENTUL ECONOMICO-SOCIAL CMR

2022 - 2024
SECRETAR GENERAL AREPMF

¢ EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

1988- bacalaureat- Liceul de stiinte ale naturii “C. A. Rosetti” Bucuresti (profil chimie- biologie)
1995- Licenta- Diploma doctor- medic UMF “Carol Davila” - Facultatea de Medicina, Bucuresti
1995- concurs de rezidentiat, specialitatea medicina generala/medicina de familie
1996- 1997- microbiologie in Institutul Cantacuzino
2000- medic specialist medicina generala/ medicina de familie
2001- competenta echografie generala
2003- competenta homeopatie
2005- competenta apifitoterapie
2007- medic primar medicina de familie
2018 - certificat de atestare in Comunicare in domeniul sanatatii
Facultatea de Comunicare si Relatii Publice, SNSPA
2019 - atestat formator - Bright coaching company

e COMPETENTE LINGVISTICE

Limbé&(i) maternéd(e): ROMANA
Alt3 limba (Alte limbi);

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compg—:rt;z[eénsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie

ENGLEZA 1 B2 B2 B2 B2



[AFRES VORBIT

COMPREAENSTUINI
) ehensiune . : o :
Comprewlejls HIFE Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
A2 A2

ITALIANA A2 A2 AT
Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizotor independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE e

s e s smps

Navigare Internet | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar | Microsoft Word | Microsoft
PowerPoint | Zoom

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

CONFERINTE S| SEMINARE

AREPMF - ALGORITMI DE PRACTICA pentru Medicul de familie vol 1-2, coautor

14/07/2022 - 17/07/2022 Oportunitati si bariere in comunicarea medic-farmacist-pacient
Scoala de vara AREPMF

Cum pregatim o campanie de comunicare a riscului si beneficiilor preventiei?
Probioticele -mereu in actualitate

25/03/2022 - 27/03/2022 Sindromul Wolf-Hirschhorn- caz clinic
Conferinta Nationald a AREPMF cu titlul “Traditie si modernism in practica medicului de familie

(online)

I

18/11/2021 - 20/11/2021 Consultatia on-line - afectiuni dermatologice , Intoxicatii medicamentoase la copii
Conferinta Nationala AREPMF dedicata Zilei Internationale a Drepturilor Copilului (online)

10/08/20271 Operatia cezariand, un risc pentru sanatate!? - context si solutii
AREPMF Scoala familiei mele- saptamana alaptarii 2021

16/07/2021 - 18/07/2021 Monitorizarea post-covid 19
Scoala de Vara AREPMF

15/04/2021 - 18/04/2021 Inovatie versus bariere de diagnostic Tn consultatia la distanta
Conferinta Nationala a AREPMF "Traditie si modernism in practica medicului de familie”, editia a VI-

a,

19/11/2020 - 20/11/2020 Provocari de diagnostic in patologia oftalmologica la sugar- caz clinic
Conferinta AREPMF dedicata Zilei Internationale a Drepturilor Copilului

15/07/2020
Scoala de Vara AREPMF - webinar

"Parazitozele intestinale"

23/11/2019
Conferinta AREPMF dedicata Zilei Internationale a Drepturilor Copilului

Conferinta AREPMF dedicata Zilei Internationale a Drepturilor Copilului, Bucuresti - "Ingrijirea copilului cu nevoi
speciale - patologie neurologica

11/09/2019 - 14/09/2019
Congresul National de Pediatrie editia XIV a

Congresul National de Pediatrie editia XIV a - Sesiune AREPMF, Cluj - Napoca, - "Infectia meningococica - intre realitati
si solutii”



DG TI2008 . TG

: 1201
Scoala de Jurnalism Medical AREPMF - SNSPA

(=g R

Scoala de Jurnalism Medical AREPMF - SNSPA |, Bucuresti - " Dificultati de comunicare clinica si manageriala in sectorul

de sanatate"

09/05/201G - 10/05/2019
Conferinta anuala O.A.M.G.M.A.M.R. -editiaa X a

Conferinta anuala O.A.M.G.M.A.M.R. - editia a X a " Arta ingrijirilor de Sanatate" Bucuresti -" Actualizarea informatiilor
echipei medicale in vederea consilierii pro- vaccinare”

01/03/2019 - 03/03/2019
Congresul National AREPMF -editiaaV a

Congresul National AREPMF -editia a V a Poiana Brasov -" Boala renala cronica” "Sindromul de deshidratare acuta"

24/11/2018
Conferinta AREPMF

Conferinta AREPMF Ghiduri si protocoale internationale in practica medicului de familie , Bucuresti 24 noiembrie 2018-
" Bolile transmisibile - bolile civilizatiei"

24/10/2018 - 27/10/2018
Conferinta Nationala Interdisciplinara

Conferinta Nationala Interdisciplinara"Actualitati si interdisciplinaritate in boala cronica de rinichi la copil" Bucuresti
24-27 octombrie 2018- "Boala renala cronica in 10 pasi"

03/10/2018 - 06/10/2018
Sesiune AREPMF

Sesiune AREPMF in cadrul Congresului National de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica, Timisoara, 3-6
octombrie 2018 - "Parazitozele intestinale in practica medicului de familie"

22/02/2018 - 25/02/2018
Conferinta Nationala a AREPMF-editiaalV a

Conferinta Nationala a Asociatiei Romane pentru Educatie Pediatrica in Medicina de Familie (AREPMF) editia a IV-a Tg
Mures, 22-25 februarie 2018 - "Diareea"

29/09/2017 - 01/10/2017
Conferinta Nationala

Conferinta Nationald “Zilele Asociatiei Roméne pentru Educatie Pediatricd in Medicina de Familie”, editia a 2-a Paltinis -
Sibiu, 29.09.2017 - 1.10.2017 - "Constipatia- cauza a ITU la copil"

23/02/2017 - 26/02/2017
Conferinta Nationala AREPMF-editia a lll a

Conferinta Nationala AREPMF-editia a Il a , Traditie si modernism in practica pediatrica a medicului de familie”, 23-26
februarie 2017 - "Dermatita atopica",

06/07/2023 - 09/07/2023 Covasna
Scoala de vara AREPMF

Puntea intre ezitanta la vaccinare si acoperire vaccinala optima

01/08/2023 - 01/08/2023 Bucuresti
Scoala familiei mele-saptamana alaptarii

Ingrijirea pielii sugarului

24/11/2023 - 26/11/2023 Bucuresti
Conferinta Nationala zilele AREPEMF




I i bl et R [ o miaE '
Sezonit infectinor virele. Start Hmunizel gl

Red-flags post sarcing
Importanta unui sistemn imunitar competent in profilaxia si terapia infectiilor virale respiratorii

T2 II0DA 1002004 Dainns oy
07/03/2024 - 10/03/2024 Poiana Brasov
>

Conferintz Nationala a AREPMF editia alX-a

Consultatia preventiva a copilului 0-18 ani
Actualitati in vaccinarea DTPa

12/07/2024 - 14/07/2024 Covasna
Scoala de vara prof univ dr Adriana Restian AREPMF

Importanta educatiei pentru sanatate si a preventiei HPV

09/03/2023 - 12/03/2023 Poiana Brasov/BV
Congresul National al AREPMF editia a Vlli-a- "Diversitate, unitate, pace, progres= Echilibru"

Boli rare in pediatrie "Sindromul Coffin-Lowry"

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

abilitati bune de comunicare si interrelationare
munca in echipa
deschidere catre nou

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

managementul cabinetului medical individual

ALTE COMPETENTE

Alte competente

Imi plac : teatru, literatura, calatoriile, timpul petrecut alaturi de familia mea



