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2024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT iIN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB)

Subsemnatul Horhocea Nicolae, domiciliat in judetul

email - nr, de telefon membru al Colegiului Medicilor din

i O

Municipiul Bucuresti avand specialitatea ortopedie-traumatologie, grad profesional medic primar, formulez
prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

e reprezentant in Adunarea generali nationala a Colegiului Medicilor din Romania

Declar ca:
e nuam avut sanctiuni disciplinare sau penale n ultimii 5 ani.

Declar ci:
e Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

e Nuam avut anterior nici un mandat In nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidaturi:
e Curriculum vitae
e Scrisoarea de intentie

Data:

Semnat digital d¢
Nicolae Horhoce:
Data: 2024.09.02
22:48:50 +02'00'

02.09.2024



Domnule Presedinte,

Subsemnatul, Horhocea Nicolae, medic primar ortopedie traumatologie, va adresez aceasti scrisoare de

intentie pentru a-mi exprima dorinta de a candida pentru functia de reprezentant in Adunarea Generala CMR.
Consider cd activitatea mea ca medic cu pregatire si activitate la nivel european, interactionand atat in cadrul
fellowshipurilor efectuate cat si in cadrul activitatii medicale in alt sistem de sanatate reprezintd un argument
puternic pentru candidatura mea la aceste alegeri. Inca din timpul facultatii mi-am concentrat majoritatea
resurselor pentru a fi un medic cat mai bun (lucru dovedit de rezultatele obtinute), parcurs pe care l-am
continuat si dupa examenul de rezidentiat prin efectuarea mai multor fellowshipuri in mai multe tari cu sisteme
de sanatate cu o alta organizare fata de sistemul romanesc atat din punct de vedere al finantarii cat si al
distribuirii resurselor, cu o alta lege de functionare a malpraxisului medical, ocazie cu care mi-am facut relatii
cu alti medici sau persoane cu rol important in functionarea sistemului medical respectiv. Pentru aprofundarea
cunostintelor despre sistemele medicale am urmat si un master in acest domeniu. Desfasor si o activitate
stiintifica fiind membrul echipei uneia dintre cele mai renumite reviste din domeniul ortopediei si
traumatologiei la nivel mondial. Stiu ca nu exista sistem de sanatate perfect, dar nivelul pregatirii profesionale
a resursei umane intr-un sistem de sanatate reprezinta elementul cheie al unei bune functionari. Deaceea
trebuie incurajata organizarea cat mai multor cursuri de specialitate si schimburi profesionale intre medicii
autohtoni cat si cu cei din strainatate. De asemenea trebuie incurajata o finantare mai buna a sistemului medical
si creeare unui mediu competitional pentru a stimula performanta actului medical. Trebuie realizate ghiduri
de buna practica si actualizate consecvent. Este necesar un cadru mai bun pentru asigurarea integritatii atat
profesionale cat si fizice a personalului medical. Teme deloc de neglijat sunt violentele impotriva personalului
medical cat si sindromul de burnout.Sa fie favorizat accesul la sustinere psihologica atat pentru pacienti cat si
pentru personalul medical. Trebuie luate masuri pentru cresterea nivelului de respect al populatiei fata de
breasla medicilor. Efectuarea unor campanii atat pentru o educare mai buna cat si o informare a
populatiei pe temele medicale de interes actual.

Va rog sa luati in considerare canditatura mea pentru reprezentant in Adunarea nationala a

Colegiului Medicilor din Romania.
Va multumesc. Cu respect,

Horhocea Nicolae .
Semnat digital
de Nicolae
Horhocea

Data: 2024.09.0
21:14:52 +02'0C



Informatii personale

Nume, Prenume

Data nasterii

Adresa

Telefon

E-mail

Studii

Curriculum vitae Horhocea Nicolae

Horhocea Nicolae

2002-2008 Medicina Generala, Facultatea de Medicina

"Carol Davila”", Bucuresti

2021 — Master Management sanitar, Facultatea de Medicina,

Universitatea "Lucian Blaga”, Sibiu

Medic specialist ortopedie-traumatologie (2015)

Chirurgia umarului si cotului (certificare acordata
de catre societatea germana DVSE) (06.2020)

Reviewer Jurnal ESSKA (KSSTA)

Medic primar ortopedie-traumatologie (06.2023)



Experienta profesionala
- 01.2009-31.12.2015 rezidentiat ortopedie traumatologie

la spitalul Foisor ( Romania) si spitalul Westpfalz-Klinikum (Germania)

- medic specialist Westpfalz-Klinikum (Germania), Acura-Kliniken(Germania), Martha-
Maria Niirnberg(Germania), Alfa medical services (Romania)

Membru societati
profesionale - Societatea europeana de traumatologie sportiva,

chirurgia genunchiului si chirurgie artroscopica (ESSKA)
- Academia americana de a chirurgilor ortopezi (AAOS)

- Societatea internationala de traumatologie sportiva,

chirurgia genunchiului si chirurgie artroscopica (ISAKOS)

- Societatea de artroscopie si chirurgia articulatiilor
a tarilor vorbitoare de limba germana (AGA)

- Societatea tarilor vorbitoare de germana de chirurgia
umarului si a cotului (DVSE)

- Societatea germana de ortopedie si traumatologie

(DGOU)
- Societatea germana de chirurgia genunchiului (DKG)

- Societatea germana de endoprotetica (AE)

12.2013 ESSKA-EKA ZIMMER Knee Replacement Fellowship, Spitalul Universitar

Homburg, Germania
01.2015 - ESSKA DePuy Synthes Degenerative Joint Fellowship, Prof. Peter Verdonk,

Spitalul Monica, Centrul de ortopedie Antwerp, Belgia
12.2016 Implant Infection Fellowship, PD Andrej Trampuz, Spitalul Universitar Charité,

Berlin,Gemania
03.2018 ESSKA DePuy Knee & Shoulder Continuum of Care Fellowship, Dr. Ricardo

Varatjo, Spitalul CUF, Lisabona, Portugalia



