Anexa nr. 2

2024
Modelul declaratiei de candidaturi pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generali nationali a CMR, cenzor al colegiului
teritorial

Citre:

Colegiul Medicilor ......BHGYRESTL ...
Subsemnata/Subsemnatul. ...... JONICAIRINA . 1), domiciliat/a 2) o judetul
“strada ..l N 1| R apartament ....... , email
................................... , nr. de telefon
L O e s membru al Colegiului Medicilor
CBUCURESTL. e , avand specialitatea
...MEDICINA FIZICA S| DE REABILITARE ... , grad profesional medic .FRIMAR ...
TR 13 L R0 L VOO ——— (dacd este cazul), formulez

prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

(X membru in consiliul Colegiului Medicilor BUSURERTL. ...

X reprezentant in Adunarea generala nationala a Colegiului Medicilor din Romania
Oeenzor gl Colegiulni Medicilor ... uevmsmsmmmvuommmssmummasnmmsonsamosesnemn

Declar ca:

nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.
Declar ca:

Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

[0 Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei):

[ Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

XNu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
Atasez declaratiei de candidatura:

Curriculum vitae

Scrisoarea de intentie

Data: 02-09-2024 IONIC A IRINA ! Digitally signed by IONICA IRINA
Semnétura 3) .................. Date: 2024.09.02 22:04:28 +03'00'

1) Se inseriu prenumele si numele persoanei care candideaza.

2)  Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3)  Se va semna olograf daci cererea se depune personal, prin postd, prin curier st va i aplicald semndtura electronicd
extinsd daca este depusa electronic
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Stimati colegi,

Prin prezenta Tmi exprim intentia de a candida pentru postul de membru in Consitiut
local al Colegiului Medicilor Bucuresti siin Adunarea Generala nationald a CMR.

Sunt un simplu medic primar care lucrez intr-un ambulator de specialitate MFR. Am luat
aceasta decizie pentru ¢d, in vreme ce noi medicii suntem prea ocupati cu pacientiica
s& mai acordam timp si problemelor breslei, bunul nostru simt este prea deseori calcat
n picioare de absurd. Asa se face ca asistdm la inversarea valorilor in societatea
noasta, la terfelirea imaginii medicului, a noastre a tuturor. Prevederi legislative scrise
pe genunchi sau cu rea intentie permit preluarea diagnosticului si tratamentului de
persoane fara pregatire. Azi e vorba de fizioterapeuti, in zona medicinii de recuperare, de
persoane fara pregatire medicala care fac ,terapii alternative”, de medici priviti cu
neincredere si urd. Maine, o data cedat terenul, dominoul va lovi si alte specialitati,
optometristii, asistentii medicali, Google vor pune diagnosticul si vor prescrie
tratamentul in locul nostru. :

Dar incad mai cred cd dacd ne implicam fiecare situatia se poate schimba. Astfel am
decis sa ies zona de confort si sa fac un pasinainte.

Propunerile pe care le am pentru Tmbuntatirea activitatii Colegiului vizeaza:

1. Comunicare transparentd, interes real, sustinere siimplicare in problemele cu
care se confrunta medicii,

2. Promovarea rolului si imaginii medicului in societate,

3. Dialogul cu institutiile publice Tn vederea sustinerii reglementarilor legislative
favorabile activitatii medicilor si s&natéatii pacientilor,

4, Promovarea educatiei sanitare a populatiei, prin desfasurarea de programe care
s creascd adresabilitatea la medic si increderea in actul medical.

Tn masura in care considerati importanta o astfel de reprezentare, sper sd-mi acordati
votul dumneavoastra, pentru care va multumesc anticipat.

A  Digitally signed b A
[ONICA IRIN A s s
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Data nasterii: [ Numdr de telefon.
E-mail: + | Site de internet:
Adresa:

06/2023 Bucuresti . . .
MEDIC PRIMAR IN SPECIALITATEA MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE

06/2023 Bucuresti oo
CURS POSTUNIVERSITAR ,,INJECTIILE TERAPEUTICE INTRAARTICULARE SI PERIARTICULARE CU $I FARA

GHIDAJ ECOGRAFIC” INRMFB coordonator Conf. Univ. Dr. Delia Cinteza

04/2024 Elvetia )
CURS ,,CLINICAL APPLICATION OF THE EIGHT EXTRAORDINARY VESSELS"” Daoist Master Jeffrey C Yuen /

Academy of Classical Chinesse Medicine

09/2023 Dublin, Irlanda
CURS ,, USING THE CHANNELS AS ROADMAPS TO TRANSCENDENCE" Daoist Master]eﬂ‘rey CYuen/

Academy of Classical Chinesse Medicine

01/2023 - 06/2023 Bucuresti
CURS POSTUNIVERSITAR ,,FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI” Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei /

Universitatea Bucuresti

10/2021 - 06/2023 .
CURS POSTUNIVERSITAR PSIHOTERAPIE INTEGRATIVA ARPI

0472023
CURS ,, THE NARRATIVES INHERENT IN THE PRIMARY CHANNELS" Daoist Master Jeffrey C Yuen / Academy

of Classical Chinesse Medicine

06/2022 - 01/2023
ACUPUNCTURE FOR SURVIVING ADVERSITY Yvonne Farell Mentorship - online in cadrul platformei Healthy

Seminars

2016 - 2022 Bucurgsﬂ . . .
ACUPUNCTURA SI MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA MODULELE I, 11, Il Shen Centre of Oriental

Medicine

2022 Canada
CURS , THE ART OF AGING GRACEFULLY AND DYING IN GRACE - ACUPUNCTURE STRATEGIES FOR THE

AGING"” Hamid D. Montakab / Healthy Seminars

2022 Bucuresti . .
CURS ACUPUNCTURA KARMICA Shen Centre of Oriental Medicine

2022 Canada
CURS ,,ACUPUNCTURE POINT COMBINATIONS -LETTING GO OF MENTAL AND EMOTIONAL TRAUMAS"

David Hartman / Healthy Seminars




2022
CURS ,ACUPUNCTURE POINT COMBINATIONS - CONFUSION, POOR MEMORY AND APATHY" David

Hartman / Healthy Seminars

2022 Canada
CURS ,ACUPUNCTURE POINT COMBINATIONS - POST TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) AND

BIPOLAR David Hartman / Healthy Seminars

2019 - 2020 Bucuresti .
ASTROLOGIE CHINEZA (BAZI) MODULELE I SI I1 Shen Centre of Oriental Medicine

2019 Dublin, Irlanda

CURS  CHINESECONSTITUTI

12/2013 - 01/2018
MEDIC SPECIALIST iN SPECIALITATEA ,, REABILITARE MEDICALA” Centrul Universitar Bucuresti - INRMFB

2018 Varsovia
CURS ,,CHRONIC AND AUTOIMMUNE DISEASE IN CLASSICAL CHINESE MEDICINE” Daoist Master Jeffrey C

Yuen / Academy of Classical Chinesse Medicine

2016
CERTIFICAT FORMATOR Asociatia Euro Training Brdila

2013-2016
ATESTAT STUDII COMPLEMENTARE HOMEOPATIE Centrul National de Dezvoltare Profesionala in

Domeniul Sanitar, Bucuresti (Romania)

media 9,00

2014
ATESTAT EVALUATOR DE SPITALE Scoala Nationald de Sandtate Publicd, Management si Perfectionare | in

Domeniul Sanitar Bucuresti (SN

5 evaluari de spitale realizate pentru ANMCS

2013 Bucuresti, Roméania
TERAPIA CU VENIN DE ALBINE Centrul National de Dezvoltare Profesionald in Domeniul Sanitar

2009 - 2012 Bucuresti, Romania . 5
ATESTAT DE STUDII COMPLEMENTARE IN ACUPUNCTURA Centrul National de Dezvoltare Profesionald in

Domeniul Sanitar

media 9,28
Membru al Societdtii Romane de Medicina Traditionald Chineza (SRMTC)

practicant ca PFl din 2014

2008 - 2012 lasi, Romania . -
SPECIALIZARE ACUPUNCTURA COREANA SU JOK Asociatia Internationala de Terapie Su Jok

Curs introductiv Su Jok - 2009

Bazele terapiei 6Kl. Patologii specifice tratate din punct de vedere 6 KI - 2010
Terapie Su Jok. Twist Therapy. Smile Meditation. - 2010

Acupunctura Three Origins. Diagnosticul pulsului - 2011

M-particle. Onnuri Auricular Therapy - 2012

2011 London
PARAMANA DOULA COURSE Dr. Michel Odent, Liliana Lammers




2011 Canada
CURS "TUNG ORTHODOX ACUPUNCTURE" (TOA) Academia Internationala de Acupunctura Tung / Dr.

Palden Carson i e

2007 - 2010
MASTER OF BUSINESS ADMINISTRATION, STUDII POSTUNIVERSITARE The Open University

2005 - 2007
THE PROFESSIONAL DIPLOMA IN MANAGEMENT - STUDII POSTUNIVERSITARE The Open University

BZT 820 Strategy

BZT 822 Creativity, innovation and change

BZT 825 Marketing in a complex world

2001

CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH University of Cambridge

1999 - 2001
THE PROFESSIONAL CERTIFICATE IN MANAGEMENT - STUDII POSTUNIVERSITARE The Open University

BZT 654 The Effective Manager
BZT 655 Accounting for Managers
BZT 656 Managing Customer and Client Relations

1989 - 1996
DIPLOMA DE LICENTA - DOCTOR-MEDIC TN PROFILUL MEDICINA, SPECILIZAREA MEDICINA GENERALA

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila"

- media anilor de studiu 8,90
- media examenului de licenta 9,66
- stagiu de pregatire pe timpul verii in spitalul Universitar Essen, Germania

1985 - 1990 Pitesti, Romania
DIPLOMA BACALAUREAT Liceul de Stiinte ale Naturii "Zinca Golescu"

- media de absolvire 9,49
- olimpicd nationala la limba si literatura romén& 1985, 1987, 1990,

EXPERIENTA PROFESIONALA

02/2018 - IN CURS Bucuresti .
MEDIC SPECIALIST REABILITARE MEDICALA, MEDIC PRIMAR MFR DIN 2023 CENTRUL DE RECUPERARE

MEDICALA ,RMFB”, AMBULATOR DE SPECIALITATE

-anamneza si consultarea pacientilor,

-stabilirea fisei de tratament / programului de recuperare specific MFR

-realizarea de manevre specifice specialitdtii (infiltratii paravertebral, intraarticular, periarticular)

-completarea documentelor medicale specifice (scrisori medicale, concedii medicale, trimiteri catre analize, alte
specialitati medicale, investigatii suplimentare), completarea de programe de recuperare, realizarea de referate de
specialitate conform contractului cu CASMB

-colaborarea cu restul echipei de recuperare, coordonarea bazei de tratament

-tratamente complementare prin acupunctura

2010 - IN CURS Fundulea A
DIRECTOR MEDICAL CENTRUL MEDICAL ,SFANTUL DUMITRU"

- activitate n regim part time de organizare a activitatii centrului, recrutare de personal, mentinerea relatiei cu Casa
Judeteana de Asigurdri de Sanatate Calarasi

- activitati de marketing

- consultatii ca medic generalist si acupunctor

intreprindere sau sector de activitate Activititi privind sdndtatea umana si asistenta sociald |

Adresa Str, Vasile Babus Nr. 104, Jud. Calarasi, Fundulea



12/2017 - 01/2023 Bucuresti 5 _ .
MEDIC ACUPUNCTOR $I LECTOGR CENTRUL DE MEDICINA ORIENTALA SHEN SI COLEGIUL DE MEDICINA

ORIENTALA BUCURESTI BCOOM

-terapie pentru pacientii clinicii cu metode traditionale chinezesti (acupuncturd, moxibustie, ventuze)
-cursuri de medicina vestica pentru studentii de la cursurile de medicina traditionald chineza

-practicd privind localizarea de puncte de acupuncturd, efectele punctelor, mijloace de stimulare a acestora
-conducerea de sesiuni lunare de supervizare (discutii pe seama cazurilor clinice)

09/2017 - 07/2018 Bucuresti _ }
PROFESOR DE MEDICINA PENTRU ASISTENTII MEDICALI GENERALISTI SCOALA POSTLICEALA ,HENRI

COANDA"

-pregatirea si predarea cursurilor de cardiologie, reumatologie, pediatrie si puericultura, neurologie, pneumologie,
utilizarea calculatorului si tehnologiei informatiei pentru asistentii generalisti anii | si Il
-evalurea cursantilor la finalul modulelor

31/12/2013 - 09/01/2018 Bucuresti, Romania . . A
MEDIC REZIDENT IN SPECIALITATEA "REABILITARE MEDICALA" SPITALUL CLINIC DE URGENTA "SFANTUL

PANTELIMON"

- consultatii clinice, evaluare si urmarire pacientii internati, aplicarea de mijloace terapeutice Tn limita competentei

- efectuarea stagiilor Tn specialitdtile prevazute de curricula Ministerului Sanatatii

- stagiile de reabilitare medicald au fost efectuate la Institultul National de Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie
- examenul de specialist promovat in sesiunea Noiembrie 2017

Adresa Soseaua Pantelimon 340-342, Sector 2, Bucuresti, Romania

17/02/2008 - 30/12/2013 Buﬁuregti, Romania
DIRECTOR MARKETING, RESURSE UMANE SC ALTISCAD SOFTWARE SRL

- coordonarea activitatii de marketing, urmérirea pietei, solicitarilor clientilor si evolutiei concurentei
-planificarea si organizarea lansdrii pe piata a produselor dezvoltate Tn cadrul companiei,

- activitati de promovare a companiei: conceperea si realizarea de pliante brosuri, documente

personalizate, organizarea de evenimente tip seminarii si conferinte de promovare a companiei si fidelizarea clientilor
Cu participarea a pand la 250 de persoane

- programarea si organizarea manifestdrilor de ordin profesional si participarea firmei la expozitii de profil

- mentinerea relatiilor cu clientii externi, furnizori si beneficiari, cu realizarea de parteneriate strategice

- reprezentarea companiei la intaniri si conferinte cu participare internationald

- responsabilitati specifice in domeniul resurselor umane: recrutarea de personal, motivarea acestuia, evaluari
periodice, urmdrirea respectdrii legislatiei muncii, verificarea intocmirii fiselor de aptitudini

- realizarea regulamentului de ordine interioard si asigurarea Tnsusirii lui de ctre salariati

- implementarea sistemului de management al calitatii ISO 9001:2008

Tntreprindere sau sector de activitate Constructii

31/10/2007 - 30/12/2013 Bucuresti, Romania
DIRECTOR GENERAL SC AETERNA EXPERT DESIGN SRL

- propunerea si implementarea unor masuri pentru mentinerea si consolidarea relatiilor cu beneficiarii produselor si
serviciilor companiei

- analiza si stabilirea de masuri In cazul aparitiei unor litigii intre societate si colaboratori

- participarea la analizele privind functionarea si imbunatatirea sistemului de management al calitatii

- dispunerea de mdsuri pentru obtinerea si actualizarea autorizatiilor din domeniu necesare

- stabilirea si coordonarea activitatilor de marketing in scopul promovarii activitatii si imaginii companiei si largirii bazei
de clienti la nivel intern si international

- selectarea si participarea la licitatii

- definirea politicii de personal si asigurarea procedurilor referitoare la resursele umane

intreprindere sau sector de activitate Constructii

31/03/2000 - 17/02/2008 Timisoara, Romania
DIRECTOR MARKETING, RELATII INTERNATIONALE SC ALTISCAD SRL

- activitdti de promovare a companiei
- realizarea de pliante brosuri, relatia cu furnizori de astfel de produse



- organizarea de evenimente de promovare a companiei si fidelizarea clientilor cu participarea a pand la 250 de

persoane
- contacte cu furnizorii externi in limbile engleza si franceza

- traduceri tehnice de specialitate in domeniul CAD/CAM
- reprezentarea companiei la intaniri si conferinte cu participare internationala
- responsabilitati specifice Tn domeniul resurselor umane

Intreprindere sau sector de activitate Constructii

31/01/1999 - 31/03/2000 Pitesti, Roméania
DOCTOR-MEDIC SC HIDRO ARGES SRL

- activitate de medic de intreprindere;

- verificarea periodica a starii de sdnatate a angajatilor;

- completarea documentatiei specifice pentru obtinerea avizelor de medicina muncii
- rezolvarea unor situatii de urgenta apdrute Tn cadrul procesului de productie

Intreprindere sau sector de activitate Constructii | Adresd Str. Obor Nr.2, Pitesti, Romania

30/11/1998 - 30/01/1999 Timisoara, Romaénia
DIRECTOR RELATII INTERNATIONALE SC ALTISCAD SRL

- contacte cu furnizorii externi in limbile engleza si franceza
- traduceri tehnice de specialitate Tn domeniul CAD/CAM
- reprezentarea companiei la Tntaniri si conferinte cu participare internationala

intreprindere sau sector de activitate Constructii

10/06/1997 - 10/08/1998 Lipova, Roménia
MEDIC STAGIAR SPITALUL ORASENESC LIPOVA

Participare consulturi, investigatii, tratamente, intocmirea de documente medicale in specialitdtile; pediatrie, medicina

internd, ginecologie

Intreprindere sau sector de activitate Activititi privind sdnitatea umand si asistenta sociald

COMPETENTE LINGVISTICE

Limb&(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT
Compreheunsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
e OrAld T T
ENGLEZA C1 C1 C1 C1

SCRIS

C1

B1

FRANCEZA B2 & B2 B2

Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazd BT si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar

CONFERINTE S| SEMINARE

Conferinte

Participant la conferinta internationala Bioclima, mai 2016, cu lucrarea "Rehabilitation of a patient with proximal third

calf periosteal osteosarcoma operated with GMRS prosthesis"

Participant la Conferinta Nationnald de Reabilitare Medicald septembrie 2016 cu posterele:
-"Tratamentul de recuperare in contracturile de cauza articulara"

-"Recuperarea medicala in cazul unui pacient cu paraplegie dupa traumatism vertebro-medular T4 si hematom C2-T4"



Participant la Conferinta Nationnalé de Reabilitare Medicala septembrie 2017 cu posterele:
-"Recuperarea medicala in cazul unei paciente cu artroza de glezna bilateral si luxatie recidivanta de umar" si

-"Reabilitarea medicala in cazul unei paciente cu pareza de nerv interosos posterior”

Lector la conferintele:
Farma Practic, Eforie Nord, octombrie 2017, cu lucrarea "Granita dintre profesii" Pharma Forum, Bucuresti, octombrie

2017, cu lucrarea "Granita dintre profesii"
Comunicarea profesionald-factor de risc sau solutie de preventie?, octombrie 2017, cu lucrarea "Atelierele sanatatii - o

solutie pentru comunicarea ntre profesionisti"

Pharma Forum editiile lunare sau bilunare defasurate online n toate regiunile trii in 2020 si 2021, cu lucrarea
,Discopatia lombard, o patologie freventa in farmacii, din perspectiva medicului de recuperare" Pharma Forum si
Medical Forum - editii lunare si bilunare de-a lungul anului 2023, organizate in diverse regiuni ale trii, cu lucrarea
,Contributia medicului specialist MFR la echipa multidisciplinara”, un demers de promovare a specialitatii MFR in
randul farmacistilor si medicilor de familie

Pharma Forum si Medical Forum Constanta si Brasov 2024 cu lucrarea ,Gonartroza din perspectiva medicului specialist
MFR", un demers de promovare a specialitatii MFR in randul farmacistilor si medicilor de familie.

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

- manager al unei echipe care a reunit un numdr de pana la 15 persoane
- organizarea de conferinte Th domeniul software pentru proiectare cu un numar de pana la 250 de participanti
- organizarea In regim de voluntariat a PechaKucha Night la Bucuresti - 10 editii - eveniment cultural non-profit intr-un

format fix 20 de imagini x 20 de secunde

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- excelente abilitati de comunicare, dobandite si exersate atat de-a lungul activitatii ca manager, cat sin interactiunea
cu pacientii ;
- nivel nalt de empatie

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- aplicarea de benzi kinesiotape

- terapie miofasciald
- infiltratii cu substanta vascoelasticd la nivelul genunchiului si infiltratii la nivelul musculaturii paraverebrale

ORGANIZATII PROFESIONALE

Societatea Romana de Reabilitare Medicala

membru

Asociatia Medicilor de Medicina Fizica si de Reabilitare

presedinte

VOLUNTARIAT

Voluntariat

Organizator al 10 editii ale PechaKucha Night Bucharest, eveniment socio-cultural gratuit desfasurat in formatul 20x20
(20 de slide-uri cu durati d 20 de secunde fiecare), cu o participare de pana la 250 de spectatori.

L o . A
IONICA IRINA 565505 T2 so300



