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DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL C "MNMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA '\AT IONALA A CMR, CENZOR AL CMMB
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(dacd este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

T membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
/Eﬁ reprezentant in Adunarea generala nationala a Colegiului Medicilor din Romania

[] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ci:
[J am avut urmétoarele sanctiuni disciplinare/ penale In Ultimil 5 ani:.......cccoov oo

/B/ nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale 1n ultimii 5 ani.

Declar ca:
[] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

/@ Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:
[] Am avut anterior urmétoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

M Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei): 2047 OWO/' dofo-Aalt mexcbnu Le. Xcleexoua & erva/e

[] Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
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1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.

2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olografl daci cererea se depune personal, prin posta. prin curier si va fi aplicatd semnitura electronici

extinsd daca este depusi electronic.



SCRISOARE DE INTENTIE

Subsemnata Prof. univ. dr. Doina Anca Plesca sunt medic primar pediatru, medic primar
neurologie pediatricd, medic primar pneumologie pediatricd, Presedinte al Societatii Romane
de Pediatrie (2018-prezent), Decan al Facultatii de Medicing din cadrul UMF "Carol Davila" din
Bucuresti (2012-2016) si Presedinte al Union of Middle Eastern and Mediterranean of Pediatric

Societies (UMEMPS){2018-prezent}. Din 2014 pani in prezent sunt membru supleant la Agentia
Europeand a Medicamentului activand in cadrul Comitetului de Pediatrie (PDCQ), iar din 2016
sunt Director al Departamentului de Pediatrie, Facultatea de Medicind, Universitatea de
Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti

Intentionez sa-mi depun candidatura pentru a deveni membru in Consiliul CM Bucuresti
si totodata reprezentant al CM din Romania, apreciind ca dispun de pregatirea profesionala si

manageriala dobandita de-a lungul carierei de medic.

Voi aborda cateva probleme legate de activitatea de medic si functionalitatea sistemului
medical intr-o perioada dificila pe care o parcurgem ca medici: accent pe preventie, crearea
unei medicini moderne integrative, personalizarea tratamentelor

in tarile dezvoltate se pune un accent deosebit pe educatia pentru sanatate si preventie.
Astfel politica europeand pentru sanatate si bunastarea populatiei (Health2020) a identificat si
totodata a definit ariile prioritare care trebuie abordate. Dintre acestea mentionez:

- Investitii in sanatate folosind abordarea preventiva pe parcursul intregii vieti,

- Reducerea poverii celor mai importante boli netransmisibile la nivelul Europei

- Imbunatitirea sistemelor de sinitate centrate pe cetitean si a capacitdtii sanatitii
publice, inclusiv capacitatea de a infrunta urgentele

- Crearea de medii suportive, benefice si comunitati adaptabile.

Pentru a realiza aceste obiective este necesar sa imbunatatim si sa sustinem permanent
educatia pentru sandtate a populatiei (in mod deosebit a categoriilor populationale la risc: copii,
adolescenti, bdtrdni, medii sociale defavorizate, etc.) dar si a profesionistilor din sistemul de
sanatate, perceptia referitoare la preventie (screening al stdrii de sanatate periodic, vaccinari,
etc.), dar si protectia sanatatii prin decizii institutionale coerente si permanente (ex:
directionare de fonduri pentru activitati cu efecte positive asupra sanatatii populatiei).

Din pacate, toate acestea reprezintd niste deziderate cdtre care tindem dar departe de a le
atinge. Este imperios necesar si urgent totodata sa sporim eforturile pentru a promovarea in
randul copiilor si tinerilor, intr-un mod organizat si coerent, informatiile esentiale pe intelesul
tuturor despre starea de sanatate si preventie.

Medicina ultimilor ani pune accentul pe de o parte pe utilizarea terapiilor avind la bazi
dovezile stiintifice (asa numita medicina bazata pe dovezi) si pe de altd parte pe personalizarea
acestora.



Fiecare pacient indiferent de varsta isi manifestd boala in mod diferit pornind de Ia
particularitatile personale, modul in care organismul percepe afectiunea, tipul de agresiune la
care este supus, caracteristicile agresorului, raspunsul imun si nu in ultimul rénd raspunsul la

tratament.

Asa se face ca periodic apar sau se actualizeazd ghiduri si protocoale terapeutice care
ajuta medicii sa abordeze pacientii cdt mai sigur, corect dar si modern. Trebuie sd mentionez ca
pentru elaborarea ghidurilor de diagnostic si tratament sunt solicitati renumiti experti n
domeniu/domenii care alcatuiesc echipele de lucru. Consensurile rezultate sub forma
ghidurilor/protocoalelor de diagnostic si tratament odatd elaborate sunt supuse avizdrii
deopotrivda de cdtre FDA (Foodand Drug Administration) din Statele Unite cat si de EMA

(Agentia Europeana a Medicamentului).

Apeland la aceste ghiduri orice clinician poate sd aleagd cea mai bund solutie
terapeutica adaptatd la pacientul pe care il ingrijeste. Meritd sa subliniez ca alegerea unei
conduite terapeutice trebuie sa se bazeze pe dovezi stiintifice si nicidecum pe pareri personale.
Rigoarea, disciplina, cunoasterea, informarea continud, empatia sunt trdsaturi dominante care
ar trebui sa defineasca pe fiecare medic.

Medicina integrativa se referd la abordarea pacientului ca un intreg si nu doar din punctul de
vedere al unui organ/boald. Aceasta tine cont atit de medicina bazat3 pe dovezi, allopats, dar si
de terapii complementare sau alternative.

Medicina integrativa se bucurd de un mare interes in randul pacientilor, fiind utilizatd de
aproximativ 12% din populatia pediatrica generaldsi 80% din populatia pediatrica cu boli
cronice.

Tratamentul administrat unui pacient trebuie sa fie personalizat, adica sa fie adaptat pe
de o parte afectiunii de care acesta sufera, de particularitétile individuale si, pe de alta parte
de rigorile stiintifice care permit utilizarea unei medicatii specifice.

O buna cunoastere a cercetarilor stiintifice si mai ales a rezultatelor obtinute referitor la
medicatia homeopatd, la fitoterapie va permite medicilor sa inteleaga rolul pe care il joac3
medicatia alternativa in terapia diferitelor afectiuni pediatrice.

02.09.2024

Prof. univ. dr. Doina Anca Plesca




PERSONALINFORMATION  DoinaAncaPlesca

WORKEXPERIENCE B

2023- prezent: Profesor Emerit

2023- prezent: Presedinte al Consiliului de Administratie Institutul National Fundeni
2023-prezent: Presedinte al Comisiei Consultative de Pediatrie a MS

2022- prezent: Membru Corespondent al Academiei de Stiinte Medicale

2014—-Prezent: Membrusupleant
AgentiaEuropeanaaMedicamentului,ComitetuldePediatrie(PDCO),Londra(UnitedKingdom)
Amsterdam
2016—Prezent: DirectoralDepartamentuluiClinic dePediatrie (7)
Facultateadef\/ledicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDaviIa",Bucuresti
2012-2016: Decan
FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila",Bucuresti

2008-2012:Prodecan
FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila", Bucuresti

2011-2018: Manager
SpitalulClinicdeCopii"Dr.VictorGomoiu",Bucuresti{Romania)

2006-Prezent:Profesoruniversitar
DisciplinadePediatrie,FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDa
vila",Bucuresti(Romania)

2006- Prezent: Conducator de Doctorat conform OM 4963/31.07.2008
2003-2006:Conferentiar Universitar, medic primar pediatrie si neurologie
pediatrica,specializareinpneumologiepediatrica

FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila", Bucuresti

1993-2003: Sefdelucrari, medic primar
FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila", Bucuresti

1987-1993: Asistentuniversitar, medicspecialistpediatrie
FacultateadeMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila",Bucuresti

1980-1987: Medicpediatrunivelll

FacultateadeMedicina,UniversitateaDeMedicinasiFarmacie"CarolDavila", Bucuresti
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Curriculumvitae DoinaAncaPlesca

Membruinstructuristiintificeprofesionaleinternagionale:

MembrusupleantEMA-PDCO(2014-prezent)

MembrualSocietatiiEuropenedePneumologieERS

MembrualSocietatiiinternationaledeBolilinfectioase

Membru al Societatii de Boli infectioase pediatrice (ESPIS)

MembrualSocietdtiiAmericanede Pneumologie(ATS)

Membra a Societdtii americane de Boli Infectioase Pediatrice

MembrualCHEST

MembrualESPID

Membru al EAACI

MembrualAcademieiEuropenedePediatrieEPA

Editorial Manager of European, Mediterranean&Middle-Eastern Young
Researchers: Journal of Pediatric and Neonatal individualized Medicine
(JPNIM)(2018-prezent)

Review Editor on the Editorial Board of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (specialty section of Frontiers in Pediatrics)(2020-prezent)

Co-President: Congresul International de Pediatrie, 6-9.06.2024, Chisindu

Member of Scientific board: EUROPEDIATRICS, Antalya, 2024

Co-presidents la al 19th International Workshop on NeonatologyandPediatrics,
18th -21st October 2023, Cagliari

Co-presidents la al 18th International Workshop on NeonatologyandPediatrics, 20-
24th, October 2024, Cagliari

Co-president of Scientific board: EUROPEDIATRICS, Bucharest, 2017

Member of Scientific bord: EUROPEDIATRIC, Dublin 2019

Scientific board: XX XXV GIORNATE NEONATOLOGICHE E PEDIATRICHE
NORMANNE, V GIORNATE NEONATOLOGICHE E PEDIATRICHE NORMANNE, 15-14

FEBBRAIO 2020 Caserta, Italy

Member of Scientific board: 15th INTERNATIONAL WORKSHOP ON
NEONATOLOGY,40th CONGRESS UMEMPS, October, 24th-26th, Cagliari, Italy
Scientific board: 63 TURKIYE MILLI PEDIATRI KONGRESI, 5th ITALIAN TURKISH
PEDIATRIC MEETING, October, 31th, 2019, Cyprus

Scientific board: The 5th AnnualConference of thelragi Pediatric Society, 1-2
April, 2021

Presedinte al UMEMPS (UNION MIDDLE EASTERN AND MEDITERRANEAN
PEDIATRIC SOCIETIES): 2019-prezent

Co-presedinte al Italian- Romanian Pediatric Society”IRPS“ (2018- prezent)

Membruinstructuristiintificeprofesionalenationale:

Director Departament Pediatrie, Facultatea de Medicina, UMFCD (2016-prezent)

DecanalFacultatiideMedicing, UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDavila",Bucu
resti,(2012-2016)

ProdecanalFacultdtiideMedicina,UniversitateadeMedicinasiFarmacie"CarolDa
vila",Bucuresti,(2008-2012)



Curriculumvitae

DoinaAncaPlesca

Membru in senatul universitar UMFCD (2011-2024)

Membru in Consiliul Profesoral al Facultdtii de Medicind, UMF (2011-
prezent)

Presedinte al CA de la Institutul National Fundeni

Membra in Consiliul de Administratie al Spitalului Clinic de Copii "Victor
Gomoiu” (2021-2022)

MembrualConsiliuluiNationaldeValidaresiRecunoastereaStudiilorSuperioare-
MinisterulEducatiei(2012-2018)

MembrualConsiliuluiNationaldeFinantareaStudiilorSunerioare-
MinisterulEducatiei(2015-2020) '
VicepresedintealSocietdtiRomanedePediatrie{2009-2018)
Presedinte Societatea Romana de Pediatrie (2018-prezent)

PresedintealSectiuniidePneumologiePediatrica-
SocietateaRomanadePneumologie(2012-2020)

RedactorSefRevistaRomanadePediatrie(2016-prezent)
Redactor sef Revista Pediatru.ro (2020-prezent)

MembrualConsiliuluideAdministratie-SectiuneaPneumologiePediatrica-
SocietateaRomanadePneumologie(2005-2020)

PresedintealComisieiConsultativedePediatrie-MinisterulSanatati(2013-2015)

SecretaralSocietatiiRomanedePediatrie(2005-2009)

SecretaralComisieiPediatriceMinisterulSanatatii(1998-2006)

MembrualConsiliuluiStiintificalAgentieiNationaleaMedicamentului{1998-2001)

SecretaralsectiuniidePneumologiePediatrica-SocietateaRomanadePneumologie(2002-
2005)

MembruinConsiliuleditorialalrevisteiTarusMediaForum-BritishMedicallournal-
Editiainlimbaromand(2012-2017)

MembruinConsiliuleditorialalrevisteilurnalulRomandePediatrie(2004-prezent)
MembruinConsiliuleditorialalrevisteiPediatru.ro{2006-prezent)

Membrualcomitetuluiderevizuire,selectiesiaprobarealarticolelorstiintifice-
INFOMedica{2000-prezent)

MembrualconsiliuluieditorialTherapeuticsPharmacologyandClinicalToxicology(2014-
prezent)

MembrualconsiliuluieditorialMaedicalournalofClinicalMedicine(2015-prezent)

Premii:

Premiu de onoare acordat de Societatea de Pediatrie Moldoveneascs, Chisindu,
2024

Menzione di merito acordat de cdtre UNIPOSMS, Caserta, ltaly, 2023
Premiul de excelenta al Societatii Turce de Pediatrie (2020)
HonoraryAmbassador for the Italian Society of Hospitals (2022)

Premiul Societatii Italiene de Pediatrie (2020)



Curriculumvitae DoinaAncaPlesca
- Premiul"PasiunesiDevotament"GalaSanatatea2012

- DiplomademeritacordatadeHungarianPediatricAssociation,2011
Premiullll:The9thinternationalCongresformedicalStudentsandZoungDoctorsiVIEDIS2005
- Premiulll-Sectiuneaneurologiepediatrica-CongresulNationaldePediatrie, 2005
Premiull-Sectiuneaboligeneticesideretabolism-CongresulNationaldePediatrie, 2005:

- Ordinul"MeritulSanitar"ingraduldeOfitercuinsemnpentrucivili-2004;

Prof. Emerit dr. Doina Anca Plesca

Q. 04 Lods



