Anexanr. 2
2024

DECLARATIE I)EA(TANi)EDATURﬁ. PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:

Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB
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(daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

[X| membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
Y reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

[J cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

[] am avut urmitoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 anii.......ccooceveeviniennene e,

M nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

M Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

[] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

M Am avut anterior urmitoareld\mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei): 021{7” =,
[[J Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

Curriculum vitae
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Semnadtura 3)

1) Se mscriu prenumele st numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daci cererea se depune personal, prin postd, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronica

extinsa dacad este depusa electronic.



SCRISOARE DE INTENTIE
PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL COLEGIULUI
MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCURESTI
PROF.UNIV.DR. GABRIEL-IOAN PRADA

Subsemnatul, Prof.univ.dr.Gabricl-Ioan Prada, membru al Colegiului
Medicilor din Municipiul Bucuresti, CUIM , candidez pentru functia
de membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti. in
aceastd calitate voi apdra demnitatea si voi promova drepturile si interesele
membrilor Colegiului Medicilor in toate sferele de activitate, voi apéra onoarea,
libertatea si independenta profesionald a medicului in exercitarea profesiei, voi
asigura respectarea de catre medici a obligatiilor ce le revin fatd de pacient si de
sdndtatea publicd. Voi depune toate eforturile pentru asigurarea cadrului in
vederea cresterii gradului de pregatire profesionald si a asigurdrii unui nivel
ridicat al cunostintelor medicale pentru toti colegii.

In cadrul Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti voi
promova interesele membrilor colegiului medicilor, voi sprijini impunerea unor
standarde si criterii de asigurare a calitatii actului profesional.

In cadrul activititii mele ca membru al Consiliului Colegiului Medicilor
din Municipiul Bucuresti voi identifica mijloace noi de ameliorare a comunicarii
cu fiecare membru al Colegiului Medicilor §i voi sustine utilizarea pe scara larga
a schimbului de informatii prin intermediul mijloacelor electronice. Voi propune
ca formularele si documentele care se utilizeaza in cursul activitdtii medicale sa

poate fi completate cu ajutorul unui sistem de recunoastere vocala.

02.09.2024 Prof.univ.dr.Gabriel-Ioan Prada
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Activitéli si responsabilitati principale J Titularul primului curs de Geriatrie si Gerontologie de la UMF ,Carol Davila”. Cursuri pentru instruirea

universitara a studentilor de anul V (Modulul de Geriatrie si Gerontologie, precum si Modulul de
Metodologia Cercetarii Stiintifice) si postuniversitara a rezidentilor si medici specialisti geriatrie si
gerontologie sau din alte specialitai - organizarea si sustinerea de cursuri si prelegeri care acopera
problematica patologiei varstnicului.

Organizarea stagiilor clinice axate pe imbunatatirea relatiei medic - pacient vérstnic, pe importanta
examenului clinic, a corelatiilor dintre datele oferite de anamneza, simptomatologie, semnele clinice,
laborator si imagistica, in elaborarea, pe etape, a diagnosticului final specific pacientului vérstnic.
Vizita zilnica la patul bolnavului, impreuna cu medicii rezidenti (aflati in diferite etape de pregétire
profesionala), in scopul imbuné&tatirii comunicrii bidirectionale pacient varstnic — medic. Antrenarea
medicilor rezidentilor in activitatile stiintifice. Coordonarea si evaluarea medicilor rezidenj.
Activitate de tutore privind probleme profesionale de an terminal la studenti (Lucrare de Licents,
examen de rezidentiat) si rezidenti (examenul de specialitate) sau pentru medici specialisti care
urmeazé sa sustina examenul de primariat.

Planificarea elaborarii de monografii de specialitate.

Participarea in comisii de examen (licentd, rezidentiat, specialitate, primariat, ocupare de posturi
universitare) — membru comisie / Presedinte comisie.

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina i Farmacie ,Carol Davila”, Str.Dionisie Lupu, Nr.37, Sector 1, Cod
020022, Bucuresti, Romania; https:/lumfcd.rof

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Invatamant superior medical, cercetare stiintifica medical, institut national de geronfologie si geriatrie

Experienta profesionala

Activitate medicald
(in ordine invers cronologica)

Perioada

Aprilie 2023 - prezent

Functia sau postul ocupat

Medic primar Sef sectie geriatrie §i gerontologie - Sectia Clinica 4, Sediul Central al INGG ,Ana
Aslan”

Activitali si responsabilitélj principale

Coordonarea asistenta medicale a pacientilor vérstnici la nivelul Sectiei Clinice 4, Sediul Central al
INGG ,Ana Aslan”

Numele si adresa angajatorului

Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,Ana Aslan”, Bucuresti, Str. Caldarusani, Nr.9,
Sector 1; https:/lana-aslan.ro/

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Institut national aflat sub coordonarea directé a Ministerului Sanatatii — asistenta medicala pentru
persoanele varstnice i cercetare stiinfifica in domeniul geriatriei §i al gerontologiei

Perioada

2020 - martie 2023

Functia sau postul ocupat

Medic primar geriatrie §i gerontologie — Sectia Clinica 4, Sediul Central

Activitati si responsabilitali principale

Asistenta medicala a pacientilor varstnici

Numele gi adresa angajatorului

Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,Ana Aslan”, Bucuresti, Str. Caldarusani, Nr.9,
Sector 1; https:/fana-aslan.ro/

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate | persoanele varstnice si cercetare stiintifica in domeniul geriatriei i al gerontologei

Institut national aflat sub coordonarea directd a Ministerului Sanatatii — asistenta medical pentru

Perioada | 2017 - 2019

Functia sau postul ocupat

Medic sef sectie, Medic primar geriatrie si gerontologie - Sectia Clinica 4, Sediul Central

Activitati si responsabilitafj principale

Coordonarea activittii de asisten{d medicala a Sectiei Clinice 4, Sediul Central

Numele si adresa angajatorului

Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,Ana Aslan”, Bucuresti, Str. Céldarusani, Nr.9,
Sector 1; https:/fana-aslan.ro/

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Institut national aflat sub coordonarea directa a Ministerului Sanatatii - asistenta medical pentru
persoanele varstnice si cercetare stiintifica in domeniul geriatrii si al gerontologiei

Perioada

2007 - 2016

Functia sau postul ocupat | Director Medical - Institutul Nafional de Gerontologie si Geriatrie ,Ana Aslan”, Bucuresti
p
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Perioada

| 2020

Calificarea / diploma obfinutd

Atestat Abilitare — in domeniul de studii universitare de doctoral Medicina

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Conducator de doctorat in domeniul Medicing (OMEC Nr.5794 din 16.10.2020)

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) si Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor
si Certificatelor Universitare (CNATDCU)

Perioada

2003

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor in sttinte in domeniul Medicina

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Recuperare la pacientii varstnici — titiu! tezel de doctorat: "Implicatii cardio-circulatorii ale efortului fizic
solicitat de metodologia fizicalkinetica de recuperare la varstnici cu leziuni de neuron motor central”

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Romania

Perioada

2003

Calificarea / diploma obfinuta

Supraspecializare in Psihogeriatrie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Program de pregétire pentru obinerea supraspecializrii in psihogeriatrie

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
/ furnizorului de formare

Centrul National de Perfectionare Postuniversitard a Medicilor, Farmacistilor, altui Personal cu
Studii Superioare i Asistentilor Medicali - Ministerul Sanatatii si Familiei, Roménia

Perioada

2003

Calificarea / diploma obtinutd

Competenta in Managementul Serviciilor de Sanatate

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Program de pregatire in managementul serviciilor de s&natate

Numele si tipul institufiei de invatamant

Centrul National de Perfectionare Postuniversitard a Medicilor, Farmacigtilor, altui Personal cu

{ furnizorului de formare

Studii Superioare si Asistentilor Medicali - Ministerul Sanatatii gi Familiei, Romania

Perioada

2000

Calificarea / diploma obfinuta

Ecografie Generala

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Program de pregétire pentru obtinerea atestatului de competenta in ecografie generala

Numele si tipul institufiei de nvatamant

/ furnizorului de formare

Institutul National de Perfectionare Postuniversitard a Medicilor §i Farmacistilor - Miniestrul
Sanatatii, Romania

Perioada

2000

Calificarea / diploma obtinuta

Medic primar specialitatea geriatrie si gerontologie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Promovarea examenului pentru confirmarea ca medic primar in specialitatea geriatrie si gerontologie

Numele si tipul institutiei de invai@mant
[ furnizorului de formare

Directia Generald Resurse Umane, Formare Profesionald, Concursuri $i Examene — Ministerul
Sanatatii si Familiei, Romania

Perioada

1999

Calificarea / diploma obtinuta

Organizarea serviciilor medico-sociale pentru varstnici la nivel central (Department of Health
echivalent cu Ministerul Sanatatii) si la nivelul unei comunitatj defavorizate din Statele Unite ale

Americii

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite

Curs post-universitar privind serviciile medico-sociale pentru vérstnici in SUA

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

United States Government - Department of Health and USAID

Perioada

1998

Calificarea / diploma obfinutd

Medic specialist specialitatea geriatrie i gerontologie
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Disciplinele principale studiate /
competenfe profesionale dobéndite

Promovarea examenului pentru confirmarea ca medic specialist in specialitatea geriatrie si
gerontologie

Numele si tipul institutiei de invatamant
{ furnizorului de formare

Directia Resurse Umane - Ministerul Sanatatii, Romania

Perioada

1997

Calificarea / diploma obfinuta

Medic primar specialitatea medicind interna

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Promovarea examenului pentru confirmarea ca medic primar in specialitatea medicina interna

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Directia Resurse Umane - Ministerul Sanatatii, Roménia

Perioada

1991 - 1993

Calificarea / diploma obfinuta

Diploma de Master of Science in cadrul Facultatii de Medicina

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Medicina Geriatricé (Geriatrie); cercetare stiintifica in domeniul clinic legat de problematica varstnicilor

Numele i tipul institutiei de Tnvata@mant
/ fumnizorului de formare

Facultatea de Medicina, ,Victoria” University of Manchester, Manchester, Marea Britanie

Perioada

1992

Calificarea / diploma obfinuta

Medic specialist specialitatea medicina interna

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Promovarea examenului pentru confirmarea ca medic specialist in specialitatea medicina intema

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Directia Generald Resurse Umane, Formare Profesionala, Concursuri §i Examene — Ministerul
Sénétatii si Familiei, Roménia

Perioada

1990 - 1991

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma Postuniversitar in Gerontologie prin Studii de Lunga Durata

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Gerontologie si Geriatrie

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

International Institute on Ageing — INIA - United Nations si Universitatea din Malta

Perioada

1978 - 1984

Calificarea / diploma obfinuta

Diploma de Doctor — Medic

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Facultatea de Medicind Generala, specializarea Medicina Generala

Numele si tipul institufiei de invaiamant
[ furnizorului de formare

Institutul de Medicina si Farmacie Bucuresgti - Ministerul Educatiei si Invatdmantului, Romania
- actual Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

Membru al unei Academii din

Romaénia

Se vor preciza: numele Academiei, calitatea de membru i anul din care este membru

Membru al unei Academii din
strainatate

Se vor preciza: numele Academiei, tara, orasul, calitatea de membru i anul din care este membru




Membru al unor organizatii stiintifice
sau profesionale

Se vor preciza: numele organizatiel stiintifice, tara, orasul, calitatea de membru si anult din care este membru
1.2020 - 2024 -Reprezentant, din partea Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti, in Adunarea
General Nationala a Colegiului Medicilor din Roménia
2.2014 - 2022 — membru plin al Consiliului de Conducere (Board) al European Union Geriatric
Medicine Society (EuGMS)
3.2012 — in prezent — membru plin al Consiliului de Conducere (Board) al UEMS - Geriatric Medicine
Section (Union Europeenne des Medicines Specialistes = European Union of Medical Specialists)
4.2009 - 2015 - vicepresedinte al Comisiei de Geriatrie si Gerontologie, comisie de specialitate a
Ministerului Sanatatjii - Ordin MS Nr.326 din 16 martie 2009, publicat Tn Monitorul Oficial 218
din 6 aprilie 2009
5.2008 - in prezent — membru plin al Consiliului de Conducere (Board) al International Association of
Gerontology and Geriatrics (IAGG), reprezentantul Romaniei
6.2008 — in prezent — membru al Comisiei de Geriatrie i Gerontologie, comisie specialitate a
Colegiului Medicilor din Romania — Decizie CMR Nr.6 din 18 aprilie 2008, publicat in Monitorul
Oficial 399 din 27 mai 2008
7.2008 — 2008 - presedinte al Comisiei de Geriatrie $i Gerontologie, comisie de specialitate a
Ministerului Sanatatii Publice - Ordin MSP Nr.76 din 24 ianuarie 2008, publicat in Monitorul
Oficial 68 din 29 ianuarie 2008
8.2007 - Tn prezent - presedinte al Societati Roméane de Gerontologie si Geriatrie
9.2006 - 2008 — membru al Comisiei de Geriatrie si Gerontologie, comisie de specialitate a Ministerului
Sanatatii — Ordin MS Nr.466 din 28 aprilie 2006, publicat in Monitorul Oficial 434 din 19 mai 2006
10.2006 — in prezent - Membru al Societati Roméane de Psihoneuroendocrinoplogie
11.2005 — 2006 - copresedinte al Comisiei de Geriatrie si Gerontologie, comisie de specialitate a
Ministerului Sanatatii — Ordin MS Nr.103 din 15 februarie 2005, publicat in Monitorul
Oficial 164 din 24 februarie 2005
12.2001 —in prezent — membru al British Geriatrics Society
13.2001 — in prezent — membru al American Geriatrics Society
14.1998 — 2007 — Secretar fondater al Societatii Roméane de Geronfologie i Geriatrie




Aptitudini i competente
personale

-alitudine pozitiva, creativitate, adaptabilitate si flexibilitate;

-competente de leadership — experientd in organizarea,planificarea activitatilor;

-competente de rezolvare a problemelor, de delegare a sarcinilor $i atributiilor, de solufionare a
conflictelor;

-capacitatea de a lucra sub presiune,

Limba(i) materna(e) | Romana
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare a Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba engleza Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
¢ le experimentat G2 experimentat = experimentat e experimentat - experimentat
Limba franceza A2 Utilizator Bl | Utilizator Al Utilizator Al Utilizator A Utilizator
elementar independent elementar elementar elementar
Limba germana A2 Utilizator | g4 | Utilizator Al Utilizator | a4 Utlizator | 4 Utilizator
elementar independent elementar elementar elementar
Limba rusa A2 Utilizator Bl | Utilizator A Utilizator A Utilizator A Utilizator
elementar independent elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinté Pentru Limbi Straine

Competente si abilitati sociale

- spirit de echipa, activand frecvent in grupuri de cercetare stiintifica multidisciplinare si multicentrice,
nationale si internationale;
- capacitate buna de adaptare la medii multiculturale dobanditd in urma desfagurarii activitati

profesionale peste hotare (Malta, Marea Britanie, SUA);
- capacitate buna de comunicare obtinutd in urma experientei ca educator in invatamantul universitar si

post-universitar;
- buna capacitate de argumentare si convingere, participand la dezbateri pe diferite teme

profesionale.

Competente si aptitudini
organizatorice

- experientd bund de conducere fiind director medical timp de 10 anilao institutie sanitard cu 580 de

paturi si un ambulatoriu de specialitate;
- experienta buna in organizarea, conducerea si finalizarea proiectelor de cercetare stiintifica;
- bun capacitate de organizare fiind coordonator a 18 manifestéri stiinfifice nationale cu participare

internationala.

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente digitale - utilizator experimentat; peste 25 de ani de utilizare a computerului, diverse
programe;

Competente si aptitudini artistice

N/A

Alte competente si aptitudini

-atitudine pozitiva, creativitate, adaptabilitate si flexibilitate;

-competente de leadership — experienta in organizarea,planificarea activitailor;

-competente de rezolvare a problemelor, de delegare a sarcinilor si atributiilor, de solutionare a
conflictelor;

-capacitatea de a lucra sub presiune;

Relational

Permis(e) de conducere

Categoria B

Informatii suplimentare

- peste 350 de articole publicate in reviste internationale si nationale sau comunicate la manifestari
stiintifice nationale si internationale;

- autor si co-autor a 23 monografii sau capitole de monografi stiintifice publicate In tara si peste
hotare.

Anexe

LISTA DE !.UCRI\RI STIINTIFICE
MEMBRU iN ECHIPA DE CERCETARE in cadrul unor proiecte de cercetare

Data completarii CV: 28-08-2024
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