Anexa nr. 2
2024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNC TIA DE MEMBRU iN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:

Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB)

Subsemnata/Subsemnatul RESSU DAN ALEXANDRU 1), domiciliat/4 2) in judetul .
strada

telefon nc u
PSIHIATRIE ADULTI, grad
pentru functia de:

. nr. de
ui Medicilor din Municipiul Bucuresti avind specialitatea
n

medic SPECIALIST, formulez prezenta declaratie de candidaturi

meribry gl olegiu'

®!

a |
profesional

[X] membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:
[] am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale In Ultimii 5 aniz.......coooeeemreeeeerereieeeseeeeesceeres e,

Kl nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ci:
[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

K Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:
[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

] Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidaturi:
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1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daci cererea se depune personal, prin posta, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronica

extinsd dac este depusai electronic.



Bucuresti,

02.09.2024

Stimatad doamna Presedinte a Colegiului Medicilor Bucuresti,

Subsemnatul, Ressu Dan Alexandru, medic specialist psihiatru, imi exprim intentia de a
candida pentru functia de membru al Consiliului Teritorial al Colegiului Medicilor Bucuresti
(CMB) si de reprezentant in Adunarea Generald Nationald a Colegiului Medicilor din Romania
(CMR).

Experienta mea profesionala incepe din anul 2012, cénd am inceput si lucrez ca medic
specialist in diverse lanturi medicale (Medlife, Medicover). Ulterior, in 2013, am decis si imi
dezvolt propria practicd independenti ca agent contractual public in colaborare cu CASIF, in
cadrul unui CMI. Aceasti practicd mi-a permis sé inteleg in profunzime schimbarile din sistemul
de sénatate si sa md implic activ in procesul de liberalizare a profesiei medicale.

In ultimii ani, am fost profund implicat in provocirile cu care se confrunta ambulatoriul
de specialitate, determindndu-ma s particip activ la procesul de reformare si imbunatatire a
acestuia. De la Inceputul acestui an (mai 2024), am contribuit in mod activ in Grupul de Lucru
ale Ambulatoriului, promovand imaginea si necesititile urgente ale medicului specialistcu
practicd independentd. Actiunile mele au inclus reprezentarea acestor nevoi in fata autoritatilor
relevante, precum cabinetul Primului Ministru in contextul celei mai grave crize din ultimii 25 de

anl.

Astazi, mai mult ca oricénd, este esentiala intirirea pozitiei medicilor cu practica
independentd, care pot prelua un volum important de servicii medicale §i pot oferi un model
sustenabil pentru intregul sistem medical. De asemenea, sustin stabilirea clari a competentelor
fiecérei categorii profesionale si protejarea drepturilor medicilor pe parcursul intregii cariere.

Unul dintre punctele mele forte este echilibrul dintre analiza bazatd pe date si empatia
fatd de pacienti, dar si capacitatea de a colabora eficient cu institutiile de reglementare. Aceasti
abordare Imi permite sé sustin eficient drepturile medicilor si reformele necesare in sectorul
ambulatoriu.

In acest moment, segmentul liberal al profesiei, in contract public, nu mai atrage
generatiile tinere, fapt ce addnceste si mai mult deficitul deja enorm (45%). Sunt convins ci o
reformare atentd si un sprijin activ din partea CMB pot schimba aceasti tendinti si pot redresa
situatia.

Prin urmare, imi doresc sa contribui activ la aceasti schimbare, fiind parte din Consiliul
Teritorial al CMB si reprezenténd interesele colegilor mei in Adunarea Generali Nationald a
CMR.



Prin candidatura mea, imi propun si contribui la:
- Imbunitatirea imaginii corpului medical, printr-o reprezentare transparenti si ferma;

- Stabilirea clard a competentelor profesionale si limitarea imixtiunilor din alte domenii;

- Sustinerea drepturilor medicilor, atdt n timpul activitatii, cat si dupi retragerea din

profesie.

Experienta si implicarea mea in reformele recente mi recomanda pentru a reprezenta
interesele medicilor in CMB si CMR.

Vi multumesc pentru atentie si deschiderea de a colabora in vederea imbunatitirii
sistemului medical din Roménia.

Cu stima,
Dr. Ressu Dan Alexandru

Medic Specialist Psihiatru
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CURRICULUM VITAE
DR. RESSU DAN ALEXANDRU

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Date personale

Stare civila:
Locul si data nasterii:

Experienta profesionala

2012 - 2013: Medic Specialist Psihiatrie Adulti - Medlife S.A.
2013 - 2014: CMI Dr Danciu Anca
2014 - prezent CMI Dr Ressu Dan Alexandru

Decembrie 2006 — Noiembrie 2011: Medic Rezident Psihiatrie Adulti
Spitalul ”Al Obregia”, sectia IX Psihiatrie Adulti

Educatie

e Octombrie 2011 - Obtinerea diplomei de Medic Specialist Psihiatru
* Septembrie 2004 - Absolvent al Facultatii de Medicina si Farmacie ,.Carol Davila” Bucuresti
e Julie 1998 - Absolvent Liceu Nr 1 din Komotini—Grecia

Trainings

® 2008 - “Dezvoltarea abilitatilor de vanzare” - Trout & Partners
- “Prezentarea de impact” - Trout & Partners
- “Managementul teritoriului” - Trout & Partners
- “Negocierea” - Trout & Partners
- “Managementul timpului” - Trout & Partners
® 2006 - “Tehnici si abilitati in vanzare si promovare”, - lonut Mogosanu
- “Tehnici si abilitati in prezentari” — lonut Mogosanu

Limbi straine

e  Greaca limba materna



» Engleza Cursiv - Proficiency
e Franceza- D.E.L.F

Cunostinte P,C.

e Microsoft Office: Word, Excel, Powerpoint.
e Microsoft Windows: 98, 2000, XP, Vista, 7, 10

Purncte Forie

Sociabilitate, lucru in echipa, optimism, consecventa, hotarare, perseverenta, rapiditate, atentie distributiva.
Seriozitate, corectitudine, punctualitate, amabilitate.

Lider de opinie in grupul frecventat. Spirit de initiativa

Calm si luciditate in rezolvarea situatiilor de criza.
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Permis de conducere - categoria B
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