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Catre Colegiul Medicilor Bucuresti
Stimati membri

Subsemnata, Ileana Stamate, medic primar diabet zaharat , nutrifie si boli
metabolice si medic specialist Anestezie si Terapie Intensiva, prin prezenta doresc
sa imi exprim in mod oficial intentia de a candida la o pozitie atat in cadrul
Adunarii Generale din Colegiul Medicilor din Romania, cat si in cadrul
Consiliului Medicilor din Municipiul Bucuresti.

Formatd in cadrul UMF Carol Davila, promotia 2004, rezidentiat in
specialitatea Anestezie si Terapie Intensivd in cadrul SUUB, rezidentiat Diabet
Zaharat, nutritie si boli metabolice in cadrul Institutului N. Paulescu Bucuresti,
profesez in specialitatea diabet zaharat in cadru privat de peste 10 ani.

In fiecare zi la locul de muncd promovez respectarea si implementarea
permanentd a ghidurilor si protocoalelor terapeutice, sustin practica profesionald in
spiritul eticii medicale cu respectarea codului deontologic si a legislatiei in vigoare.

Atét activitatea mea de medic céat si implicarea ca director medical in cadrul
clinicilor medicale In care am activat si activez in prezent, mi-au permis sd
acumulez cunostinte valoroase pe care sunt pregatitd si le pun in slujba Colegiului
Medicilor.

Ca director medical in clinici private , am elaborat si implementat proceduri, atat
medicale cit si administrative , care au condus la imbundtatirea fluxurilor de lucru
in clinicd si cresterea eficientei actuluui medical.

Sunt motivatd sia candidez pentru aceastd pozifie deoarece doresc
sd contribui la activitatea de consolidare a standardelor profesionale si etice
pe care Colegiul Medicilor le sustine si le promoveaza.

Prioritdtile mele sunt:

1. Promovarea  cunoasterii de  catre medici a  normativelor
legislative atat medicale cét si non medicale dar cu impact asupra profesiei
noastre, prin informarea permanenti si in timp real a tuturor medicilor prin
mijloace de informare directd (cursuri, conferinfe, simpozioane),
dar si indirect prin social media , asupra tuturor acestor aspecte.
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2. Cregsterea interactiunii intre medici prin stabilirea unor mijloace de
comunicare directe intre profesionisti, pentru
o mal bund cunoastere si accesare a resurselor medicale, cu
scopul directiondrii rapide a pacientilor in circuitul medical.

3. Cresterea interactiunii dintre corpul
medical si  alte autoritdti din sistemul de sdndtate cu impact
pozitiv asupra activititii medicale.

4. Sustinerea implementarii legii malpraxisului, cu rol deosebit de important
pentru medicina roméaneasca.

Consider ¢d spiritul organizatoric, capacitatea de a lucra in echipa, empatia si
dorinfa de imbunatitire permanenta a activitatii medicale, abilititile in comunicare
ma recomandd pentru o pozitie in structura Colegiului Medicilor.

Impreuna cu ceilalti membrii sunt convinsd ¢d imi pot aduce aportul la o stare
de mai bine pentru colegii mei de breasla.

Va mulfumesc pentru atentia acordati si pentru considerarea candidaturii mele.

Va stau la dispozitie pentru orice altd informatie suplimentard .

Dr.lleana Stamate

Medic primar diabet zaharat , nutritie si boli metabolice
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CURRICULUM VITAE STAMATE ILEANA

DATE PERSONALE

Nume : lleana Stamate
Data nasterii

Email

Statut marital

Cetatenie

Cod parafa

EDUCATIE

® august 2021-prezent medic primar diabet zaharat nutritie si boli
metabolice DIAMEDICA HOSPITAL . Director medical DIAMEDICA HOSPITAL

® iulie 2019 -august 2021, medic primar in specialitatea Diabet zaharat ,
nutritie si boli metabolice CM SANATATEA TA Bucuresti

® julie 2019 sustinerea si promovarea examenului de primariat in
specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

® 2015-2020 DIRECTOR MEDICAL CM SANATATEA TA Bucuresti

e martie 2014 -iulie 2019 medic specialist Diabet CM SANATATEA TA

Bucuresti
@ ianuarie2014-februarie 2014, medic specialist Diabet zaharat MEDAS

Bucuresti
® ianuarie 2014 medic specialist Diabet Zaharat, Nutritie si Boli

Metabolice

® octombrie 2014 sustinerea si promovarea examenului de medic
specialist Diabet zahara, nutritie si boli metabolice

® octombrie 2010-octombrie 2013 medic rezident a doua specialitate
Diabet Zaharat,Nutritie si Boli metabolice la Institutul , N.Paulescu” Bucuresti

e februarie 2010-octombrie 2010 : medic specialist ATl clinica medicala
Med-As2003 Bucuresti

® octombrie 2009 -Promovarea examen de specialitate A.T.|

® Februarie 2005 — februarie 2010: medic rezident anestezie i terapie
intensiva in cadrul Clinicii de A.T.l a Spitalului Universitar de Urgenté Bucuresti

e Septembrie 2004  : licentiatd in medicina cu lucrarea “Conduita
actuald in tratamentul hipertensiunii arteriale induse de sarcina-preeclampsia” in
cadrul sectiei ginecologie a Spitalului Universitar de Urgenta Bucuresti

® Octombrie 1998 — iulie 2004: Facultatea de Medicina Generald din
cadrul U.M.F. ,Carol Davila" Bucuresti,

@ Qctombrie 1993-iulie 1997 Facultatea de Medicina Generala din cadrul
Universitatii Romano-Americane Bucuresti

® Septembrie 1988 — iulie 1992: liceul de matematica — fizica Vasile

Alecsandri Galati

REALIZAR! PROFESIONALE

® Director medical 2022-prezent clinica DIAMEDICA HOSPITAL BUCURESTI
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Speaker simpozioane si prezentari diabetologie 2015-prezent

Participant la multiple manifestari/simpozioane/congrese stiintifice interne si
internationale din 2015-prezent.

Speaker simpozioane | DIABET 2015-2019

Participant la studiu prospectiv Need Sanofi Romania decembrie 2015
Participant Congres national SRDNMB 2015-2024

Director medical in cadrul CM SANATATEA TA Bucuresti 2015-2020

Trainer curs ,Autoingrijirea pacientului cu diabet , in cadrul SANAMED Hospital
Bucuresti din februarie 2014-aprilie 2014

Absolvent curs ,Stanford University Diabetes Self-management Program’, cu
calificativul Master Trainer 24-28.10.2011

Absolvent curs evaluator extern spitale in cadrul CONAS in 2010

Competenta ultrasonografie generala din mai 2010

Membru Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

funie 2011 absolvent al Scolii de vara Lilly pentru medici rezidenti Diabet Zahara
lunie 2011, absolvent curs” Alegeri si directii in tratamentul diabetului zaharat’
Noiembrie 2009:absolvent Curs de Hemodializa in Terapia intensiva

Februarie 2009, Bucuresti: participant la cursul ,Ghid de diagnostic si tratament
in faza pre-spital al infarctului miocardic acut STEM/”

Martie 2009 bucuresti : participant la cursul Sevoflurane si VIMA”

Noiembrie 2008 Poiana Brasov. Participant la cursurie Societatii Europene
pentru Nutritie Clinica si Metabolism cu temele ,Abordarea Nutritiei Parenterale”
si ,Suportul Nutritional la bolnavii neoplazici”®

Noiembrie 2008 Poiana Brasov: participant la Al IX-lea Simpozion National de
nutritie Clinica

lunie 2008, Bucuresti speaker la al Vlll-lea congres national al asociatiei
Romane pentru Studiul Durerii cu tema ,particularitdti ale sindroamelor
dureroase la femeie”

Mai 2008, Sinaia; participant la Al 34-lea Congres al Societatii Romane de
Anestezie si Terapie Intensiva i al 6-lea Congres al Societatii romane de Sepsis
lunie 2007 Bucuresti participant la Conferinta Asociatiei Roméne pentru Studiul
Durerii cu tema ,Particularitati ale durerii si analgeziei la pacientul varstnic",

Mai 2007 Sinaia, participant la Al 33-lea Congres al Societdtii Romane de
Anestezie si Terapie Intensiva si Al 5-lea Congres al Societatii romane de Sepsis
Octombrie 2006 Timisoara: participant la Cursul national de Ghiduri si
Protocoale In Anestezia terapie Intensiva

lunie 2006, Bucuresti: paricipant si organizator la Conferinta Asociatiei Roméane
pentru Studiul Durerii cu tema ,Locul analgeticelor nonopioide in terapia durerii”;
Mai 2006, Eforie Nord: participant la cel de-al 32-lea Congres Anual al
Societatii Romane de Anestezie si Terapie Intensiva (SRATI) si la cel de-al 4-
lea Congres al Societatii Roméne de Sepsis;

Octombrie 2005, Sinaia: participant la Primul Congres National al Consiliului
national Roman de Resuscitare

Septembrie 2005, Bucuresti: participant si organizator al Conferintei Asociatiei
Roméne pentru Studiul Durerii cu tema ,Actualitati in tratamentul durerii cu
opioide";

Aprilie 2005 Bucuresti: participant la a 5-a Conferinta nationald de
Aterotromboza
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@ Martie-aprilie 2005: absolvent al cursului ,Suportul de baza si avansat al vietii’
din cadrul Colegiului Medicilor Bucuresti
- Februarie 2005 Bucuresti: participantd la cursul ,Patologia aortei si a ramurilor

sale”

CO-AUTOR SI AUTOR AL URMATOARELOR ARTICOLE

® Multiple aparitii mass media pe teme medicale privind diabetul zaharat si nutritie

® Mai 2019, autor articole despre nutritie site VEL-PITAR

® Aprilie 2004 coautor al articolului ,Importanta optimizarii analgeziei postoperatorii
prin infiintarea de servicii de terapie a durerii acute (acute pain service)

PROIECTE DE CERCETARE

® Participant la realizarea Studiului MIRA realizat in Sectia de Anestezie si Terapie
Intensiva a Spitalului Universitar de Urgenta Bucuresti

® Participant la realizarea de protocoale PRO-PAIN control in cadrul colectivului de
medici ai sectiei de Anestezie si Terapie Intensiva a Spitalului Universitar de
Urgenta Bucuresti

@ Participant la realizarea de postere, traduceri de lucrari alaturi de medicii rezidenti
ai clinicii Anestezie si terapie intensiva a Spitalului Universitar de Urgentd
Bucuresti

CUNOSTINTE PC

@ Sistem operare Windows,
® Pachet MS Office (Word, Excel, PowerPoint)

LiMBI STRAINE

® Engleza nivel avansat
® Franceza nivel mediu
@ Spaniola nivel avansat

Aptitudini si competente sociale
e Spirit organizatoric
e Dorinta de lucru in echipa dar si disponibilitate de lucru individual
e Empatie
¢ Capacitate de analiza si sinteza, rapiditate in decizii si diagnostic
» Abilitati in comunicare
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Aptitudini artistice
e [iteratura
e Muzica

Hobby
e Natura
e Calatorii
e Literatura,pictura,dans

Alte calificari
e Carnet conducere categoria B

CONTACT

o Adresa
o Telefon mobil




