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Anexa nr, 2

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA D E MEMBRU IN CONSILIUL CMMIR,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR Al CMMB

Catre:
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB)

Subsemnata/Subsemnatnl Udrescu Mihaela 1), domiciliat/a 2) in judetul
. membru al Colegiului Medicilor din

Municipiul Bucuresti avand specialitatea medicina de familie §i gastroenetrologie grad profesional medic

email . nr. de telefon

primat/specialist i tithal SHIDHITS wisvemssmmesss i

declaratie de candidatura pentru functia de:

l membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

(dacad este cazul), formulez prezenta

] reprezentant in Adunarea generald nationala a Colegiului Medicilor din Romania

] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

. nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[] am avut urmitoarele sanctiuni disciplinare/ penale n ultimii 5 ani:

L] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

E Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:

[ Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei):

l Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
Curriculum vitae

Scrisoarea de intentie

Data: 22.08.2024 UDRESCU
MIHAELA

Digitally signed by
UDRESCU MIHAELA
Date: 2024.08.22 09:15:32
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1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideazi.

23 Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3) Se va semna olograf dacd cererea se depune personal, prin posta, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronica

extinsa dach este depusi electronic.




Tn atentia D-nei Presedinte a CMMB- Prof. Dr. Catdlina Poiand

Stimatd D-na Presedinte a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti,

Stimata D-na Prof. Dr. Universitar Catalina Poiana,

Numele meu este Mihaela Udrescu si sunt medic primar MF si medic specialist
gastroenterologie, medic formator medicind de familie, Coordonator National al Grupului de Lucru
GastRO al SNMF, cu Master in Managementul Sanatatii Publice si Serviciilor de Sdndtate Serviciilor de
Sdnatate Publica, reprezentant CMMB in AG din anul 2021.

Tmi exprim dorinta de a candida si de a fi sustinut3 pentru functia de reprezentant CMMB in
CN al CMR.

Spiritul de echipd, loialitatea, litera legii, flexibilitatea, inovatia si corectitudinea sunt
elementele definitorii cu care ma identific si pentru care pledez.

Experienta acumulatd (activitate medical3, coordonare de echipe, formator, indrumé&tor de
rezidenti, implementare de proiecte pilot de screening national) precum si rezutatele obtinute pana
acum, md Thcurajeaza sa afirm ca pot avea o contributie valoroasd in cadrul consiliul teritorial al CMMB,

Obiectivul propus: finalizarea si adoptarea legii malpraxisului.

Cu speranta cd Intrunesc criteriile de eligibilitate pentru aceastd functie v multumesc pentru
atentia acordata!

Cu aleasad consideratie,

Dr. Mihaela UDRESCU

Digitally signed by
U DRESCU UDRESCU MIHAELA
M FH AE LA 232?659243822 07:55:10
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UDRESCU
MIHAELA

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Mihaela UDRESCU

Adresé(e)

Telefon{oane)

Fax{uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Romana

Data nasterii

Sex

Feminin

Competente profesionale

Medic specialist Gastroenterologie
Medic primar Medicina de familie

Formator in Medicina de familie

Formator in Hipertensiune Arteriala

Competenta ecografie generala

Master in Managementul Sanatétii Publice si Serviciilor de Sanatate

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Reprezentant in Adunarea Generala Nationald a CMR

Experienta profesionald

Perioada

20.10.2009 —actual

Functia sau postul ocupat

Medic Primar MF, Medic Specialist Gastroenterologie ,CMI Dr. Mihaela UDRESCU"

Activitali si responsabilitati
principale

Medic titular; activitate independenta; colaborator pe teme medicale cu Asociatia Medicilor de Familie
Bucuresti-lifov, coordonator national ti membru fondator al grupului de lucru GastRo al SNMF

Numele si adresa angajatorului

CMI Dr. Mihaela UDRESCU
Str. Maior V. Bacila, nr. 39, bl. 34 A, sc. 1, parter, ap.3, sector 2

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Medical, management, formare

Perioada

20.10.2020 -actual

Functia sau postul ocupat

Coordonator National Grup de Lucru GastRO al SNMF

Activitati si responsabilitai
principale

Activitali de coordonare, de organizare, de formare si de reprezentare a medicilor de familie cu interes
in gastroenterologie

Numele si adresa angajatorului

CMI Dr. Mihaela UDRESCU
Str. Maior V. Bacila, nr. 39, bl. 34 A, sc. 1, parter, ap.3, sector 2

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Medical, management, formare

Perioada

20.10.2021 ~actual

Functia sau postul ocupat

Membru in AG a CMR

Activitali si responsabilitafi
principale

Activitati de reprezentare CMMB In AG a CMR

Numele si adresa angajatorului

CMI Dr. Mihaela UDRESCU
Str. Maior V. Bacila, nr. 39, bl. 34 A, sc. 1, parter, ap.3, sector 2

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Management, reprezentare

Perioada

10.07.2024 - actual

Functia sau postul ocupat

Expert actiuni de complianta pacienti - screening (LIVERO 3)
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Aclivitaii si responsabilitali
principale

Aclivitati de informare, educare, constientizere a grupului tinta, beneficiar al serviciilor de prevenire,
depistare precoce (screening) 3 N

Numele si adresa angajatorului

Institutul Clinic Fundeni Bucuresti

Tipul activitalii sau sectorul de
activitate

Expert echipd implementare '

Numele si adresa angajatorului

Institutu!l Clinic Fundeni Bucuresti

Tipul activitétii sau sectorul de
activitate

Expert echipa de implementare

Perioada

20.10.2018 - 31.12.2023

Funclia sau postul ocupat

Expert actiuni de complianta pacienti — screening (LIVERO 1)

Activitali si responsabilitai
principale

Activitati de informare, educare, constientizare a grupului finta, beneficiar al servicillor de prevenire,
depistare precoce (screening), diagnestic si tratament al hepatitelor virale B/ID si C

Numele si adresa angajatorului

Institutul Clinic Fundeni Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Expert echipa implementare

Perioada

19.11.2004-31.09.2009

Functia sau postul ocupat

Medic Specialist MF Medicover Bucuresti

Activitali si responsabilitati
principale

Consultatii, manager clinica on-site; consilier in activitatea departamentului de hot-line; responsabil de
implementarea sistemului informatic la nivel de clinica medicala; responsabil de training penfru medici
nou intrati in organizatie; responsabil de training in utilizarea sistemului informatic; participarea in
elaborarea si implementarea de ghiduri medicale in sistemul informatic; participare la organizare de
manifestari cu caracter stiintific

Numele si adresa angajatorului

Medicover Bucuresti
Str. Monetariei, nr.14, sector 1, Bucuresti

Tipul activitalii sau sectorul de
activitate

Medical, management, formare

Perioada

01.01.2003-31.12.2005

Funcfia sau postul ocupat

Medic Rezident M.F. la Spitalul de Urgenta ,Sfantul Pantelimon'/ Bucuresti

Activitati si responsabilitati
principale

Pregatire rezidentiat MF

Numele si adresa angajatorului

Spitalul de Urgenta ,Sfantul Pantelimon"/ Bucuresti
Sos. Pantelimon, sector 2, Bucuresti

Tipul activitalii sau sectorul de | Medical
aclivitate
Perioada | 01.07.2000- 31.12.2002

Funciia sau postul ocupat

Medic Medicina de Familie - C.M.I. Dr. Udrescu Mihaela - Buftea, jud. lifov

Activitéti si responsabilitati
principale

Medic titular; activitate independenta

Numele si adresa angajatorului

C.M.I. Dr. Udrescu Mihaela
Str. Mihai Eminescu, nr. 15, Buftea, jud lifov

Tipul activitatii sau sectorul de
aclivitate

Medical, management

Perioada

10.05.1999- 01.07.2000

Functia sau postul ocupat

Inspector de Specialitate grd. IV-Directia de Sanatate Publicé a Judefului llfov - Departamentul
Programe de Sanétate si Management Sanitar

Activitati si responsabilitati
principale

Implementare programului de atribuire in regim de comodat al spatiilor pentru desfasurare de actvitate .
medicala; elaborarea de indicatori pentru supravegherea starii de sanatate a populatiei din judet si
interpretarea acestora; evaluarea gradului de satisfactie al pacientilor din jud lifov

Numele §i adresa angajatorului

Directia de Sanatate Publica a Judefului llfov
Str. Av Popisteanu, nr. 46, sector 1, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de | Management
activitate
Perioada | 01.12.1998-10.05.1999

Functia sau postul ocupat

Medic Medicina Generala- Serviciul de Ambulanta al Judetului llfov

Activital si responsabilitati
principale

Activitate medicala, medic coordonator de microstatie de ambulanta (sat Saftica)

Numele si adresa angajatorului

Serviciul de Ambulanta al Judetului lifov
Sat Saftica, Comuna Balotesti, jud llifov
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Tipul activitalii sau sectorul de
aclivitate

Medical, management

Perioada

Functia sau postul ocupat

Medic Medicina Generala profi! Pediatrie-Dispensar Comunal Gura Vadului, jud. Prahova

Activitali si responsabilitati
principale

Aclivitate medicala

Numele si adresa angajatorului

Dispensar Comunal Gura Vadului
Comuna Gura Vadului, jud. Prahova

Tipul activitétii sau sectorul de | Medical
aclivitate
Aptitudini §i competente
personale
Limba(i) materna(e) | Romana
Limba(i) stréina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare Intelegere Vorhire Scriere
Nivel european (7) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scris3
conversatie
Limba engleza B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator
1| experimentat | 1| experimentat | 1| experimentat | 1| experimentat | 1| experimentat
Limba franceza B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator
1] experimentat | 1| experimentat | 1| experimentat | 1] experimentat | 1 experimentat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referin{a Pentru Limbi Straing

Competente si abilitati sociale

- experienta in lucrul cu categorii de grupuri foarte diverse, perseverenta, dinamism, sociabilitate

Competente si aptitudini
organizatorice

- managementul echipelor, managementul proiectelor, dezvoltare strategica, formare personal
medical

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Operare: Word, Excell, Power Point; programe specifice cu caracter medical (EMR, Pharmec, IC Med,
SIU, FMK)

Competenie si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere

Categoria B
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Informalii suplimentare

Educatie si formare: I
2013 - Examen de Specialitate Gastroenterologie

2010-2013- Rezidentiat Gastroenterologie

2011 = Curs “Formare de Formator in Medicina de Familie”

2009 - Examen de Primariat MF

2009 - Training ,Formare de Formator”

2005 - Examen de Specialitate MF

2002 - 2005 ~ Rezidentiat Medicina de Familie

1999 - 2001 - Curs de MASTER in MANAGEMENTUL SANATATII PUBLICE SI AL SERVICIILOR DE
SANATATE

1990 - 1996 - Facultatea de Medicina Generala, U.M.F. “Carol Davila” BUCURESTI

1984 - 1988 - Sectia Chimie-Biologie, Liceul de Stiinte ale Naturii “C. A, Rosetti” BUCURESTI

Altele:

Membru Asociatia Romana a Medicilor de Familie Bucuresti

Membru EURACT

Membru Societatea Romana de Gastroenterologie si Hepatologie

Membru fondator grup de lucru GastRo al Societatii Nationale de Medicina Familiei
Coordonator naticnal grup GastRO al SNMF

Membru board ESPCG

Membru MoM UEG reprezentant ESPCG

Membru SciCom la UEG reprezentant ESPCG

Articole publicate:

2017, 2018, 2019, 2023- Medic.ro

2022,2023- Medical Market

2023- Revista Romana de Medicina Familiei
2013, 2014, 2018 - “Agenda Medicului de familie”
2012, 2013 - “Cartea pacientului”

Training-uri/Cursuri sustinute in calitate de Trainer:

2022-2023- ROCCAS 1 lector invitat la workshop : Interpretarea unui test FIT negativ si Scenarii clinice
cele mai frecvente de screening ale cancerului colorectal in practica MF pentru 425 de medici de
familie- 13 sesiuni

2019-2023- LIVERO(2) workshop pentru medicii de familie- ,Teste rapide pentru detectia hepatitelor
virale B si G in practica medicului de familie” pentru 600 de medici de familie 14 de sesiuni

2019- ,Boala ficatului gras non-alcoolic in practica medicului de familie'- 4 sesiuni (3 Bucuresti, 1 Clyj
Napoca)-68 medici de familie cursanti

2019- GP in IBD ,Pacientul stomizat - adevar si provocare in practica medicului de familie" atelier
28.03-31.03.2018 de-a XV-a editie a Conferintei de Medicina Familiei — Echilibrul delicat Tntre stiinta,
arta si comunicare- Bucuresti sub patronajul Asociatiei Medicilor de Familie Bucuresti.

2018- Screening, diagnostic precace, solutii terapeutice actuale si monitorizarea pacientului cu
Hepatita C- 4 sesiuni —(2 Bucuresti, 1 Ploiesti, 1 Pitesti)- 41 cursanti medici de familie

2015-2016- coordonator asistente regiunea centru-vest studiu SEPHAR I

2015- OMRON Academy- 3 sesiuni Pitesti (80 de cursanti asistenti farmacie si farmacisti)

2015 — Combat Asist — 2 sesiuni (Ploiesti, Suceava) : 40 de cursanti (asistente medicale)

2014 - Combat Asist - 1 sesiune Bucuresti : 50 cursanti

2013 - Tehnici de recoltare ale probelor biclogice in practica Medicului de familie — 4 sesiuni (100
cursanti medici de familie)

2012 - “Instruire si preventie pentru o viata sanatoasa” — Proiect POSDRU/63/3.2/5/20596 - 5 sesiuni
cu 100 de cursanti Medici Medicina de Familie

2011 - "Eficientizarea comunicarii cu beneficiarul’ — sustinere curs pentru D.G.A.S.P.C. Sector 3
Bucuresti - 4 sesiuni cu 80 de cursanti Infirmieri

2010 - “Profesionisti bine pregatiti, pentru servicii medicale publice de calitate in Oncologie” din cadrul
“Programului Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane” finantat din Fondul Social
European - sustinere curs pentru asistente si infirmiere medicale la Institutul Oncologic Bucuresti - 20
sesiuni cu 100 cursanti asistenti medicali si Infirmiere

2008-2009 - Curs de inductie pentru medicii de medicina generala nou &angajati in Medicover (50
medici specialisti medicina generala, medicina muncii si medicina interna)

Cursuri si seminarii urmate in calitate de cursant:
2012 —"Instruire si preventie pentru o viata sanatoasa” — Proiect POSDRU/63/3.2/5/20596

2011 - Curs de Formare de Formatori in Medicina de Familie
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2008 - Training Formare de Formatori — diploma CNFPA

2005 - Managementul senvicillor de sanatate - examen de competenta si master
2005 - Homeopatie

2002 - Promovarea Sanatalii si Strategii Preventive

2001 - Echografie Generala

Lucréri prezentate/sustinute:

2024

»Rolul medicinei primare in diagnosticul si managementul pacientului cu MASLD”. Forumul
Romén de Hepatologie Metabolica 5 iunile 2024 Bucuresti

»Cum e si cum nu e sindromul Lynch in gastroenterologie?” Conferinta Nationala Sindromul Linch
de la teorie |a practicé in asistenta medicala primara si psiho-oncologie 4-5 iulie 2024 online

wRolul medicinei primare in diagnosticul si managementul pacientului cu MASLD". Cursul
National Urgemed 2024 13-14 iunie 2024- Bucuresti

»SANFILIV-Primary care screening of metabolic advanced liver fibrosis in high-risk individuals:
A pilot study” ESPCG European Symposium Sinaia 24-25 May 2024

nTratamentul cu antiagregante si riscul de sangerare gastrointestinala (scenarii clinice)”-
Conferinta Nafionala Ziua Medicului de Familie- Sinaia 23-26 mai 2024

»Depistarea precoce a bolilor inflamatorii intestinale o provocare pentru medicul de familie”-
Conferinta Afectiunile digestive la interferenta medicului de familie, a medicului internist si a medicului
gastroenterolog” 28 februarie 2024

»Esentialul in MASLD”-Conferinta Grup GastRO 20 februarie 2024

nDiagnosticul precoce al BCR - practica medicului de familie”- Conferinta Medic.ro- 15.02.2024

2023

wExperienta implementarii proiectului de screening al cancerului colorectal din perspectiva
medicului de familie”- Conferinta Europeané Balcanica Revolutia tehnologicé si metode
inovatoare in practica medicala- 14 decembrie 2023

nMedicul de familie pilon in programele de screening si promotor al sanatatii prin preventie”-
Conferinta de bilant LIVE(RO) 2 SUD- noiembrie 2023

"Experienta implementérii proiectului de screening al cancerului colorectal din perspectiva
coordonatorului MF- Lessons Learned” Conferinta de inchidere a proiectului ROCCAS I Sud -
Muntenia 28 noiembrie 2023

»Experienta implementdrii proiectelor de screening din perspectiva medicilor de familie'-
Conferinta de bilant ROCCAS1 Bucuresti octombrie 2023

nColecistita cronica versusu tulburare functionala a veziculei biliare”- Conferinta Nationala SNMF
22 octombrie 2023, Calimanesti

»Rolul fundamental al Medicului De Familie in eliminarea hepatitei cu virus C” Conferinta
Nationala SNMF 19 octombrie 2023, Calimanesti

»Situatii clinice mai putin (re)cunoscute la pacient cu suferintd hepatici”- Conferinta Medicina de
Familie prima linie in asistenta medical Editia XVII 5-7 octombrie 2023 Bréila

wPlanul National de Eliminare a Hepatitelor Virale-Rolul MF”- The 19-th Edition of Scientific Days of
the national Institute For Infections Diseases "Prof Dr Matei Bals'- 14-17 Septembrie 2023 Bucuresti
nImplementarea proiectului pilot de screening al cancerului colorectal ROCCAS 2

prin medicii de familie-Experienta de expert MF” Conferinta AMF Tomis Constata- 7-9 septembrie
2023- Constanta

+BFGNA-prezentare de caz”. Simpozion GastRO CentriX 13 iunie 2023

+SANFILIV-Screening prospectiv al fibrozei hepatice in cadrul populatiei generale aflate pe
listele medicilor de familie-Studiu pilot"- Congresul Asociatiei Medicale Roméane 9 lunie 2023
"Chist hidatic hepatic- prezentare de caz”- Conferinta Nationald Ziua Medicului de Familie impreuna
pentru viitorul Medicinei de Familie- lasi 18-21 mai 2023

nImplementarea proiectului pilot de screening al cancerului colorectal ROCCAS 2 prin medicii
de familie”- Conferinta Multidisciplinara de Oncologie in practica medicald- 20-22 aprilie 2023
»Medicul de familie- fundatia solida a proiectelor de screening in bolile hepatice cronice'-
Conferinta LIVERO Eliminarea hepatitelor virale un obiectiv tangibil in Romania 21 Aprilie 2023
Bucuresti

»E posibila autoevaluarea in sindromul de intestin iritabil?"- Conferinta de Medicina Familiel, cu
participare internationala - editia a XIX Echilibrul delicat intre stiinta, arta si comunicare -22-25 martie
2023 Bucuresti

wSANFILIV- Primary care screening of metabolic advanced liver fibrosis in high-risk individuals:
A pilot study”- 10-th Update in Hepatology Course Bucharest 24 March 2023
»Hepatoprotectoarele- o abordare universal in afectiunile cronice hepatice”-Conferinta Grup
GastRO 21 februarie 2023
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2022 |
,Sindromu! de intestin iritabil in asistenta medical primarad”- Conferinta AMF Tomis Constata- 1-3 |

sept 2022

,Jlrﬁp!ementarea proiectului pilot ROCCAS 2 prin medicii de familie” Conferinta Nationala SNIMF
Alba lulia 2-5 iunie 2022

"Managementul pacientului cu afectiuni gastrointestinale i risc de cancer colorectalf
Colaborarea medic de familie- gastroenterolog™ Conferinta Multidisciplinara de Oncologie in
practica medicald- 24-26 martie 2022

»Importanta colonoscopiei si pregatirii pacientului pentru screeningul cancerului colorectal
(CCR)"- Conferinta Grup GastRO 10 februarie 2022

wProfilul pacientului care are nevoie de protectie hepatica in perioada actuald”-Conferinta Grup
GastRO 10 februarie 2022

2021

wocreening-ul in perioada COVID- proiecte pilot de screening (LIVERO 2 si ROCCAS 2)"
Conferinta Nationald SNMF- 4 noiembrie 2021

»ocreening in era COVID"- MedEx oct 2021

»Managementul pacientului cu suferintd hepaticd cronica in cabinetul medicului de familie”
Conferinta AMF Tomis Constata- 2-4 sept 2021

wIrritable Bowel Syndrome in primary care” WONCA iulie 2021

,HCV este vindecabila.Cum transformédm posibilul in realitate?”- Congresul de Gastroenterologie
aprilie 2021

»Diareea cronicé-evaluare non-invazivd" a 1X-a Conferinta a Colegiului Medicilor Bucuresti 22 apritie
2021

,Citoliza hepatica: evaluare initiala”- a IX-a Conferinta a Colegiului Medicilor Bucuresti 22 aprilie
2021

«Despre programul pilot de screening al cancerului colorectal (ROCCAS 2)- etapa de testare”
Conferinta de Medicina Familiei, cu participare intemationald - editia a XVil-a Echilibrul delicat intre
stiinté, arta si comunicare -24-27 martie 2021

»Utilizarea testelor rapide in cabinetul medicului de familie” Simpozion lunar AMFB 11.02 2021

2020

wrritable Bowel Syndrome in primary care” WONCA DEGAM dec 2020

.vaccinarea antigripala a pacientului cu boal3 inflamatorie intestinald”- ASPIIR seminar online
noiembrie 2020 :

wUtilizarea testelor rapide pentru detectia Ag Hbs si anti HCV in cabinetul medicului de familie”
Congres SNMF 28 oct 2020

“Vaccinarea pacientului cu afectiune hepatica”- seminar online APAH oct 2020

»Rolul central al medicului de familie in programul de screening al hepatitelor virale” Ziua
Mondiald a hepatitei- 28 iulie 2020

"Vaccinarea pacientului cu boald inflamatorie intestinald” ASPIIR seminar online 2 iulie 2020

2019
«Pacientul cu diaree cronicad- unde si cand il trimitem?” 23-27.10.2019 -Pitesti- Conferinta

Natjonala SNMF in colaborare cu Asociafia Medicilor de Familie Arges ,Colaborarea interdisciplinara
pentru viitorul sénatos al populatiei”- 20 de ani de reforma sanitara-

2018

~Particularitati in abordarea pacientului cu diaree cronici in medicina primara” 28.03-31.03.2018
de-a XV-a editie a Conferintei de Medicina Familiei — Echilibrul delicat intre stiint, arta si comunicare-
Bucuresti sub patronajul Asociatiei Medicilor de Familie Bucuresti.

»Tips and tricks pentru medicii de familie” 28.03-31.03.2018 de-a XV-a editie a Conferintei de
Medicina Familiei — Echilibrul delicat intre stiintd, artad si comunicare- Bucuresti sub patronajul
Asociatiei Medicilor de Familie Bucuresti.

»Bolile Inflamatorii Intestinale din perspectiva medicului de familie” (30 august-1septembrie 2018
Conferinta Regionala Medicina de Familie-Piatra de temelie a medicinei moderne-Mamaia)

2017
»Urgente in gastroenterologie-prezentare de caz” (iunie 2017 - Curs National URGEMED § -

Bucuresti)

2016
»Monitorizarea pacientului cu afectiune hepatica in practica medicului de familie” (26-29

octombrie 2016-Congresul Societatii de Medicina Familiei- editia a 8-a)
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wMonitorizarea gravidei AgHhs pozitive in medicina primara” (1-3 septembriz 2016- Conferinta
Regionala Medicina de Familie-Piatra detemelie a medicinei moderne-Mamaia)

ySindromul de intestin iritabil cu diaree si administrarea de probiotic asociat la tratamentul cu
antibiotic” (24-27 martie 2016 Conferinta nationala de Medicina Familiel editia a Xll-a)

»Iincadreaza pacientul cu hepatita non-virala” (24-27 martie 2016 Conferinta nationala de Medicina

Familiel editia a XlI-a)

2015

~Controverse in tratamentul hepatitelor virale” (23-26 septembrie 2015- Congresul National de
Hepatologie- editia XXV)

+EDS (endoscopia digestiva superioara) la cine, cand si de ce?” (3-5 septembrie 2015- Conferinta
Regionala Medicina de Familie-Piatra detemelie a medicinei moderne-Mamaia)

»Relatia Medic Ortodont - Medic de Familie in beneficiul copilului mare si adolescentului®
(februarie 2015 - Conferinta Nationala A Asociatiei Romane pentru Educatie Pediatrica in Medicina de

Familie - Sinaia)-premiul Ill

2014

»Locul peakflowmetriei in practica medicului de familie”

{mai 2014 - Evitarea diagnosticului tardiv in patologia cronica resplratone Targu Jiu)
sLocul peakflowmetriei in practica medicului de familie”

(august 2014 - Ziua Medicului de Familie - Conferinta Nationala - Neptun)

2013

»Preventie si diagnostic precoce in osteoporoza”

(octombrie 2013 - Practic MF editia a [V-a - Poiana Brasov)

»Relatia Medic Ortodont - Medic de Familie in beneficiul copilului mare si adolescentului.”
(august 2013 - Conferinta Regionala de Medicina de Familie — Constanta)

»Urgente in bolile endocrine” (junie 2013 — Curs National URGEMED 5 - Bucuresti)

»Relatia Medic Ortodont - Medic de Familie in beneficiul copilului mare si adolescentului.”
(martie 2013 - Conferinta Nationala de Medicina Familiei cu participare Internationala - Bucuresti)
»Relatia Medic Ortodont - Medic de Familie in beneficiul copilului mare si adolescentului.”
(martie 2013 - Conferinta Regionala de Medicina Familiei - Bacau)

nManagementul stresului.” (martie 2013 - Conferinta Regionala de Medicina Familiei - Bacau)
»Vaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in practica M.F.” (februarie 2013 -
Zilele Medicale ale C.M.M.B. - Bucuresti)

2012

»Osteoporoza boala tacuta.” (octombrie 2012 - Ziua mondiala a Osteoporozei - Bucuresti)

»Relatia Medic Ortodont - Medic de Familie in beneficiul copilului mare si adolescentului.”
(octombrie 2012 - Conferinta Regionala de Medicina Familiei - Bucuresti)

nVaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in practica M.F.” (august 2012 -
Conferinta Regionala de Medicina Familiei - Constanta)

nDiagnosticul precoce si tratamentul corect in practica medicului de familie” (iunie 2012 -
Practic 12 MF - Brasov)

»Vaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in practica M.F.” (iunie 2012 -
Practic 12 MF - Brasov)

nAbordarea pacientului cu polipoza a vezicii biliare” (aprilie 2012 - Conferinta Prelegeri SNMF
ROMMEDICA 2012)

»Abordarea pacientului cu cefalee” (aprilie 2012 - Conferinta Prelegeri SNMF ROMMEDICA 2012)
nVaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in practica M.F.” (aprilie 2012 -
Conferinta Prelegeri SNMF ROMMEDICA 2012)

»Abilitati de diagnostic precoce al poliartritei reumatoide si a spondilitei ankilopetice in practica
M.F.” (martie 2012 - Conferinta Nationala de Medicina Familiei cu participare Internationala -
Bucuresti)

nPacientul cu diabet zaharat incotro” (martie 2012 — Conferinta Nationala de Medicina Familiei cu
participare Internationala - Bucuresti)

wVaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in practica M.F.” (martie 2012 -
Conferinta Nationala de Medicina Familiei cu participare Internationala - Bucuresti)

2011
»Managementul stresului” (noiembrie 2011 — Conferinta de Neuropsihiatrie pt Medicii de Familie -

Bucuresti)
»Managementul stresului” (septembrie 2011 - Conferinta Regionala de Medicina Familiel -

Constanta)
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wManagementul stresului” (iunie 2011 - Zilele Medicului de Familie - lasi)

»Managementul stresului” (mai 2011 - Conferinta Regionala de Medicina Familiei - Sinaia)
wManagementul stresului” (martie 2011 - Conferinta Nationala de Medicina Familiel)

wPacientul hipertensiv intre teorie si practica medicala” (martie 2011 - Conferinta Nationala de

Medicina Familiei)

2010
»Abordarea pacientului cu cefalee” (martie 2010 — Conferinta Nationala de Medicina Familiei)

2009
w1rombophilic laboratory profile in patients with pulmonary thromboembolism” (mai 2009-

Istanbul- VIlI-th Congress European of Internal Medicine)

«Prezentare de caz” (martie 2009 la work-shopul de Urgente in gastroenterclogie”)

nFollow-up of patients with chronic disease (the experience from a private clinic in Romania)”
(februarie 2009-Berlin-International Forum on Quality and Safety in Health Care)

2006-2007
nCalitatea actului medical in practica medicului generalist in sistem privat de sanatate” (2006 Ia

Ziua Medicover si 2007 la Conferinta Nationala a Medicilor de Familie cu tema ,Managementul bolilor
cronice in practica medicului de familie”);

»Patologia varstnicului in practica Medicului de Familie” (2007 Conferinta Nationala de Medicina
de Familie cu tema ,Medicina familiei, medicina varstelor si a continuitatii );

Abordarea pacientului cu hipertransaminazemie (2007 Ziua Medicover si 2007 ,Diagnosticul- target
pentru medic, beneficiu pentru pacient” Focsani)

»MATA in practica Medicului Generalist” (2007 ,Diagnosticul- target pentru medic, beneficiu pentru
pacient” Focsani)

Premii:

2023: Cu recunostinta pentru profesionalismul i implicarea deosebita in proiectul de screening pentru
cancerul colorectal ROCCAS Il Sud-Muntenia- Institutul Clinic Fundeni

2023: Diploma de merit pentru implicarea deosebitd in buna desfasurare a Proiectului ,Furnizarea
serviciilor de sénatate din programele de preventie, Depistare precoce, diagnostic si tratament precoce
al leziunilor precanceroase colorectale- ROCCAS Il Buucresti-llfov™- POCU/757/4/9/136824- Spitalul
Universitar de Urgenta Militar Central ,Dr. Carol Davila”

2023: Penfru profesionalism, implicare si daruire in implementarea proiectului LIVERO (2) Sud:
program regional de prevenire, screening si diagnostic al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare
infectiilor virale cu virusuri hepatitice B/C/D- Institutul Clinic Fundeni

2023: Pentru profesionalism si dedicare in implementarea Programului de Screening Populational
pentru Infectiile Cronice cu Virusuri Hepatitice B/C/D- Institutul Clinic Fundeni

2012: Premiul Il cu lucrarea ,Vaccinarea antigripala la pacientii cu BPOC si Astm bronsic in
practica M.F.” (martie 2012 — Conferinta Nationala de Medicina Familiei cu participare Internationala -
Bucuresti) '

2007: Quality Improvement Award — Medicover Group

» 2008; ,Ziua Medicala Medicover 2008"
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2008: ,Afectiuni din sfera ORL cu impact important asupra calitati vieti"
2008; Conferinta Nationala de Medicina de Familie cu tema ,Medicul de famiiie - Consilier pentru |
sanatate’

2008: ,Interviul motivational in practica medicala”

2008: ,Management 3-2-1"

2007: ,Simpozionul medical Synevo 2007"

2007: ,Diagnosticul-target pentru medic, beneficiu pentru pacient” (Focsani)

2007 ,Corelatii intre clinica si laborator in practica medicului ginecolog”

2007: Notiuni in tratamentul durerii’

2007: ,Ziua Medicala Medicover 2007”

2007: Conferinta Nationala a Medicilor de Familie cu tema ,Managementul bolilor cronice in practica
medicului de familie”

2007; Terapia orala in dizbetul zaharat de tip 2"

2007: Conferinta Nationala de Medicina de Familie cu tema ,Medicina familiei, medicina varstelor si
a continuitatii”

2006: Zilele Medicover-Synevo 2006

2006: al Vl-lea Congres de Medicina Intema

2005: Zilele Medicover-Syneva 11-12 noiembrie 2005;

2005: Conferinta Medicina bazata pe dovezi cu tema ,Actualitati si perspective in cardiologie,
reumatologie, gastroenterologie si medicina interna”

2005: al XV-lea Congres Nationala de Hepatologie

2005: Conferinta Nationala de Medicina a Familiei

2002; 2004; 2005: Curs de Homeopatie

2004: Simpozion cu tema ,Evolutia paradigmelor in tratamentul riscului cardiovascular”

2004: Curs de ,Conduita medicului de familie in infectiile transmisibile sexual (ITS)"

2004: Simpozion cu tema ,Anxietatea — Cenusareasa terapiei cardiovasculare”

2004: Conferinta Nationala de Medicina a Familiei - Bucuresti 21/10 = 23/10

2004: Conferinta Nationala de Cardiologie in Medicina Generala- Bucuresti 01/06 - 03/06

2003: Simpozion cu tema ,In lumina ghidurilor de preventie cardiovasculara. Locul fibratiilor.”

2002: Curs de ,Implementare a sistemului logistic pentru contraceptive”

2002: Conferinta Nationala ,Ziua Medicului de Familie”

2002: Simpozionul cu tema ,Un salt spectaculos in tratamentul alergiei”

2002: Simpozionul cu tema: "Alergia, afectiunea secolului XXI"

2002: Simpozionul cu tema: “Actuzlitati in tratamentul infectiilor de tract respirator la copii”

2001: Seminarul de educatie medicala OTTO 2001: “Practica anfibioticoterapiei in infectiile
comunitare de tract respirator inferior si din sfera O.R.L."

2000: Curs de instructaj cu tema “Initierea in terapia laser’

2000: Conferinta Anuala a Institutului de Sanatate Publica Bucuresti- participare cu o comunicare cu
tema “Satisfactia Pacientilor din Judetul lifov”

2000: Conferinta Generala Anuala cu tema: “Drepturile Pacientului”

2000: Simpozion “Sanofi-Synthelabo” cu temele: 1. Betablocantele; 2. Insomnig; 3. NO SPA

2000: Curs de instructaj "Recomandari privind Ingrijirile Preventive de Sanatate pentru Copil si
Gravida”

2000: Curs de educatie medicala continua cu tema ,Accesul la servicii medicale in mediul rural”
1999: Conferinta Regionala "Accesul la servicii medicale in mediul rural”

1999: Curs de Resuscitare Cardiorespiratorie

1999: Curs de Electrocardiografie

1999: Curs de Echografie Generala

1996: Curs de Medicina Interna: ,Actualitati in Medicina Internd”

1896: Curs de Pediatrie: ,Contributia echografiei la diagnosticul unor afectiuni pediatrice”

1995: Curs de Biostatistica cu ,Aplicatii Medicale pe calculatcare IBM-PC”

1994: Curs de instruire Tn acordarea primului ajutor (suportul de baza al vietii si suportul avansat al
vietii)
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