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DECLARATIE DE (A\DID ATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONAL: A A CMR, CENZOR AL CMMB
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(daci este cazul), formuléz prezenta declaratie de candldatura pentru functia de: [Aee G-,fzﬂ

[J membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
K reprezentant in Adunarea generald nationala a Colegiului Medicilor din Romania

[ cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:
(] am avut urmitoarele sanctiuni disciplinare/ penale in UHIMii 5 aN1 i,

]ZI nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ci:
[l Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

@1 Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

[J Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

E Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidaturi:

@ Curriculum vitae
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1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daca cererea se depune personal, prin posta, prin curier si va fi aplicatd semniitura electronica

extinsd daca este depusé electronic.



Scrisoare de intentie cu privire la candidatura pentru functia de membru in Adunarea
Generald nationald CMR

Subsemnata dr. Vicaroiu lleana Adela, sef lucrari Disciplina Nefrologie Spital Clinic de
2 ;i'Urgenté ,,Sfantul loan" Bucuresti, Departament Tnv&tdmant Clinic nr.3, doresc s&-mi depun

" candidatura atat pentru membru frreensitiul-colegivtvi-teritorial cat=si in Adunarea generald
‘. nationald a CMR. Avand in vedere experienta mea timp de 8 ani (2015-2023) ca medic sef
sectie Nefrologie Spital Clinic de Urgenta ,,Sf.loan” Bucuresti si ca participant activ in diferite
comisii locale, consider ¢ am acumulat experietd de lucru, experientd de a analiza si de a
intocmi rapoarte medicale chiar in situatii de urgentd. Totodatd, am acumulat experintd in a
aprecia obiectiv oportunitdti care ar putea duce la promovarea activitatii colegiului
medicilor, in a colabora eficient cu colegi medici pentru solutionarea diferitelor probleme
medicale si in acelasi timp doresc sd particip la consolidarea continud a prestigiului CMB si

CMR.

3.09.2024 Cu respect,

Dr.Vacaroiu lleana Adela
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~) ) Curriculum Vitae lleana Adela Vécéroiu

Informatii personale

Nume / Prenume VACAROIU ILEANA ADELA
Adresa ’

Telefon spital

E-mail

Pozitia actuald Sef Lucrari, Disciplina Nefrologie Spital Clinic de Urgentd ,,Sf.Ioan™
Departament Invatdmant Clinic 3, UMF,Carol Davila”Bucuresti
Medic primar Nefrologie, Spitalul Clinic de Urgents ,,Sf.Ioan"Bucuresti i
Educatie si formare
Perioada Absolvire 1992

Diploma obtinutd Diploma de Licenta Doctor - Medic
Diploma Seria J Nr.172/1992

Institutia de invdtdmant UMF Craiova

Perioada 1993 - 1994
Diploma obtinutd Medic Stagiar
Institutia  Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Ioan" Bucuresti

Peripada 1994 - 1999

Diplomna obtinutd Medic Rezident
(Ordin MS Nr. 1640/1993)

Institutia  Spitalul Clinic de Urgenta ,Sf. Ioan" Bucuresti

Perioada 1999 - 2004

Diploma obtinutd Medic Specialist Nefrologie
(Ordin MS Nr.900/1999)

Institutia  Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Toan" Bucuresti

Perioada 2004 - in prezent

Diploma obtinutd Medic Primar Nefrologie
(Ordin MS Nr.1067/2004)

Institutia  Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Toan" Bucuregti

Perioada 2013

Diploma obtinutd Doctor in Stiinte Medicale
Teza: ,Insuficienta renald cronica la varstnici -particularitdti de etiologie i tratament”

(Ord. MEC 3250 MD/2013)
Institutia de invatdmant UMF Carol Davila

Perioada 2024

Diploma obtinutd Atestat de Abilitare in domeniul studii universitare de doctorat Medicind
Teza:"Boala cronici de rinichi - de la particularitdti evolutive la management

personalizat multidisciplinar”
(Ord. 4225/10.04,2024)

Institutia de invatdmant UMF Carol Davila, Scoala Doctorala
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Atestate
Periocada

Perioada

Perioada

Cursuri de perfectionare

Curriculum Vitae lleana Adela Vacéroiu

2003

Certificat Competentd in Echografie Generala

Seria A, Nr.007739/2003

2018

Atestat de Studii Complementare in Ultrasonografia Aparatului Urinar la
Aduit

Seria C, Nr.042932/2018

2019

Atestat de Studii Complentare in Managementul Serviciilor de Sdnatate
Seria C, Nr.045733/2019

Curs educational de Nefrologie, Societatea Romana de Nefrologie si Joint
Action Nephrology Eastern Europe. Octombrie 1999, Bucuresti

Workshop International -Why peritoneal Dialysis. The Romanian answer.
Septembrie 2000, Bucuresti

Terapia integratd in supleerea renala. Curs Sof Medica Baxter, Septembrie
2001, Bucuresti

Glucocorticoizii-valoare terapeutica si strategii de utilizare rationala,
Socletatea Romana de Farmacologie, Terapeutica, Toxicologie Clinica/Pharmacia&
UPJOHN, Februarie 2001, Bucuresti

Corticoterapia in practica medicala. Dovezi de eficienta si sigurantd in
administrare. Societatea Romand de Farmacologie Terapeutica, Toxicologie
Clinicd/Pharmacia Enterprises. Martie 2002, Bucuresti

Sinaia- Curs Educational International - Actualitati in Nefrologie 2002.
SRN/ERA-EDTA/ISN/.Colegiul Medicilor Iasi.CM 7193. Octombrie 2002

Curs Educational - Anemia in insuficienta renald cronicad in predializi.
SRN. Seria 0283. Octombrie 2007, Brasov

Curs Educational- Optimizarea tratamentului Hiperparatiroidismului
secundar. Asociatia de Endocrinologie Clinica din Romania.nr.0058/22.10.2008.
Octombrie 2008, Bucuresti

Dializa Peritoneald: optiune flexibild pentru tratamentul bolii cronice de
rinichi. Curs Eductional. Noiembrie 2008, Craiova

Prospectii moderne ale cercetdrii imagistice in ecografia Doppler aplicata
in patologia urologicd.lanuarie 2015, Bucuresti

Workshop Uroelastocont- Aplicatii ale ultrasonografiei in urologie si
nefrologie. Asociatia Romé&nd pentru Studiul Ultrasonografiei Clinice si
Aplicative. Seria 9070.nr.10/26.11.2015. Ianuarie 2016, Bucuresti

Strategia de Implementare a Sistemului de Management al Riscului. Curs
organizat de Spitalul Clinic de Urgentd Sf. Ioan Bucuresti. Decembrie
2017, Bucuresti

Curs Educational - Whatisnew in CKD-MBD guidelines? Conferinta Medicald
Nefroacces — Nefrologie, Dializa, Transplant si Acces Vascular. Aprilie 2018,
Bucuresti

Actualitati interdisciplinare in boala cronica de rinichi. INS. Octombrie
2018, Bucuresti

Good Clinical Practices- NIDA Clinical Trials Network 2018, 2021, 2024
Rolul medicului curant in asigurarea securitatiitransfuzionale la nivelul
spitalului. Scoala Nationald de Sanatate Publicd, Management si Perfectionare in
Domeniul Sanitar. Adresa 4710/03.05.2027. Mai-Iunie 2019, Bucuresti

Curs Educational- Durerea pelvind cronica - o provocare permanenta.
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Experienta profesionala si
manageriald

Pericada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Curriculum Vitae lleana Adela Vacéroiu

Curs online de formare medical continuid- Cardiorenal. Organizat de: SRC,
UMFCD, SRN. Adresa 1059/01.02.2021. Februarie 2021, Bucuresti

Curs Solutii moderne in managementul terapiei mariiale. MedicHub. Adresa
6272/11.05.2021. Iunie 2021, Bucuresti

Curs online - Alcoolul si bolile cardiovasculare/Anticoagularea in situatii
speciale /Abordarea pacientului cu fibrilattieatriald din perspectiva
ultimului Ghid European din 2020. Societatea Romand de Medicind Internd.
Adresa 6850/21.05.2021. Iunie 2021, Bucuresti

Webinar Sanofi Genzyme- Renal Involvment in FabryDisease. MAT-GLB-
2101621(v1.0). Iunie 2021

Curs educational - Actualitati in bolile sistemice, editia a ITI- a. SRMI.

Adresa nr.13837/14.10.2021. Octombrie 2021, Bucuresti
EducationalactivitytitiedUptoDate. Seria 02787. Octombrie 2021

Curs Educational, 5th European Renal Osteodystrophy (EUROD) Winter
meetingleuven. European Accreditation Council for Continuing - Medical
Education. Ianuarie 2022, Belgia,

Curs Educational - Infectiile tractului genito-urinar - 0 provocare
permanentd. Medichub.ro. UMFCD. Adresa nr.2173/16.03.2022. Octombrie

2022, Bucuresti

Curs formare medicald continud - Academia de Insuficienta Renald. UMF
Grigore T.Popa, Iasi, SRN. adresa nr.7712/10.10.2022. Octombrie 2022

Curs Educational-Menopauza si alternative terapeutice. MedicHub.ro.
UMECD. Adresa 4521/23.05.2022, Decembrie 2022

Programul de Educatie Medicala Continud la Distanta prin Intermediul
publicatiei The British Medical Journal - editia in limba romana
desfasurat cu girul stiintific si academic al UMF Iuliu Hatieganu ,,Cluj
Napoca”. nr.TAR57766/15.12.2022. Decembrie 2022- Ianuarie 2023

PNH andaHUS Expert Scientific Exchange Meeting, Mai 2023

Actualititi in Bolile Sistemice, Editia a IV-a. SRMI. Adresa 9124/14.11.2023.
Noiembrie 2023, Bucuresti

Boala renald cronici si Patologia hepatica in Diabetul Zaharat - Cursul
Societdtii Romdne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Adresa
9571/16.11.2023. Decembrie 2023, Bucuresti

Expert Meeting- EU-RO ON DIABETES AND ITS COMPLICATIONS.
SXnjtatea Press Group. Aprile 2024, Bucuresti

Seminarii Educationale organizate de European Accreditation Council for
Continuing Medical Education (EACCME)/platforma virtuald Medscape, peste 30

participari

2021- prezent

Sef Lucrari. Disciplina Nefrologie - Spitalul Clinic de Urgentd ,,Sf. Toan",
Departament Invatdmant Clinic nr. 3 (decizia nr.2.749/2021)

UME ,Carol Davila®, Bucuresti, str Dionisie Lupu 37, Sector 1
fnvatamant superior medical/Medicind. Atributii conform fisei postului

2006 - 2021

Asistent Universitar, Disciplina Nefrologie - Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf.
Ioan", Departament Invatdmant Clinic nr. 3 (decizia nr. 31272/2006)

UMF ,Carol Davila", Bucuresti, str Dionisie Lupu 37, Sector 1
fnvitamant superior medical/Medicind. Atributii conform figei postului

1996 -2006
Asistent Cercetare Nefrologie; Cercetator Stiintific
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Numele si adresa angajatoruiui
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Pericada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada

e

Curriculum Vitae lleana Adela Vacaroiu

Spitalul Clinic de Urgentd ,.Sf. Ioan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

fnvatdmant superior medical de cercetare. Activitdti de cercetare in domeniul
medical si al ingrijirilor de séndtate. Publicarea de lucrari stiintifice.
Alte atributii conform fisei postului

2004 - prezent
Medic Primar Nefrologie
Spitalul Clinic de Urgenta ,Sf. Toan” Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

Asistenta medicala specialitate Nefrologie/Medicind
Alte atributii conform fisei postului

2013 - prezent
Coordonator Program National de Supleere a Functiei Renale (PNS)

Statia dializ& - Spitalul Clinic de Urgenta ,,Sf. Ioan" Bucuresti, sos. Vitan
Barzesti, Nr.13, Sector 4

Activitate conform cu Regulamentul de crganizare si functionare a unitatilor de
dializa publice si private/Medicind

2015 - prezent
Membru Consiliul Medical
Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Toan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2022 - prezent
Membru Consiliul Administratie Spitalul Clinic de Urgentd Sf.Ioan
Spitalul Clinic de Urgenta ,Sf. Ioan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2015 - 2023
Medic Sef Sectia Clinicd Nefrologie
Spitalul Clinic de Urgent3 ,Sf. Toan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2019 - 2023

Membru Comisie pentru monitorizarea, coordonarea si indrumarea
metodologici cu privire la sistemele de control managerial

Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Ioan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2019 - 2023

Membru Comisia de Coordonarea a implementarii managementului
calititii serviciilor si sigurantei pacientilor si de pregatire a Spitalului Sf
Ioan pentru evaluare

Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Ioan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2021 - 2023
Membru Comisia de Farmacovigilentd si prescriptie a medicamentului
Spitalul Clinic de Urgenta ,Sf. Toan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2015-2016, 2021-2023

Coordonarea la nivelul sectiei de Nefrologie a activitatilor procesului de
conformare la standardele de acreditare.
Elaborare de proceduri, protocoale, dosare institutionale

Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Toan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

2004;2007;2018;2019;2023
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Numele si adresa angajatorului

Afilieri

Activitate stiintificd si de
cercetare

Curriculum Vitae lleana Adela Vécdroiu

Spitalul Clinic de Urgentd ,Sf. Ioan" Bucuresti, Sos Vitan Barzesti, Nr 13, Sector 4

Membru al Societitii Roméane de Nefrologie

Membru al Societdtii Europene de Nefrologie, Dializ8 si Transplant Renal
(European Renal Association-European Dialysisand Transplant Association:ERA-
EDTA)

Membru al Societitii Internationale de Nefrologie (ISN)

Membru al Colegiului Medicilor din Bucuresti

Membru COST (European Cocperation In Scienceand Technology) CA 19127,
Cognitive decline in Nephro-Neurology: European Cooperative Target (CONNECT)

C&rti publicate in edituri nationale 3; cArti publicate in edituri internationale 1;
autor si co-autor capitole carti edituri nationale 20

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste cotate ISI - 40
Articole stiintifice publicate in extenso in reviste cotate BDI - 35

Studii publicate in rezumat in reviste cotate ISI Thomson Reuters, in reviste si
volumele unor manisfestari stiintifice cu participare nationald si internationala,
cu ISBN/ISSN - 45

Index Hirsch 9 Web of Science; peste 260 citdri Web of Science
https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAL-690 1-2021 accesat in
iunie 2024, Web of ScienceResearcher ID: AAL-6901-2021

Reviewer reviste recunoscute ISI, BDI - peste 50 reviewuri; membru fn
colective editoriale reviste ISI si BID; membru in grupuri de lucru ERA,

CONNECT(CA 19127)

studii clinice internationale, nationale, locale

Studiu de fazd 2b/3, multicentric, randomizat, in regim dublu-orb, controlat cu
placebo, de stabilire a dozei si de evaluare a rezultatelor cardiovasculare, de
investigare a eficacitatii si sigurantei CSL300 (clazakizumab) la subiecti cu boala
renald in stadiu terminal care efectueazé dializd. CSL Behring LLC, investigator
principal.

A multinational, observational, secondary data study describing management
and treatment with dapagliflozin in routine clinical practice among patients with
chronic kidney disease in Central Eastern Europe (OPTIMISE-CKD CEE). Studiu
non-interventional. Astra Zeneca, investigator principal.

A Phase 3b, Randomized, Double-blind, Placebo-controlled Study to Evaluate the
Efficacy and Safety of TRC101 in Delaying Chronic Kidney Disease Progression in
Subjects with Metabolic Acidosis”, 2018-2021 Sponsor: Tricida, Inc, co-
investigator.

A study to EvaluateSafety and Tolerability of Co-administration of MK-2060 and
Clopidogrel in Participants with End-Stage Renal Disease on Hemodialysis. 2022,
Arensia Exploratory Medicine, co-investigator.

Studiu prospectiv. Discovery Life Sciences, LLC. Studiu Cercetare Observationald

co-investigator.
ERA-CODA = European Renal Association COVID-19 Database, membru in echipa

de cercetare.

Prospective Nutritional Therapies Outcomes in Renal Diseases: Evaluarea
rezultatelor dietelor hipoproteice suplimentate cu Ketosteril in boala cronica de
rinichi. PRODIET 2013-2018 (sponsor FreseniusKabi/Nutrimark), co-investigator.
Studiu national multicentric: Evaluarea potentialului nefroprotector al
inhibitorilor de SGLT2 in asociere cu dieta hipoproteica la pacientii cu boala cronica
de rinichi si DZ tip2, membru echipa cercetare.

Studii clinice locale (10)- coordonator/membru echipa de cercetare

Grant ISN (International Society of Nephrology): Sister Renal Centers, grad C,

2023-2024, 2000 USD/an; membru, responsabil local.
contract number:8343187989; https://www.theisn.org/in-action/grants/sister-

centers/src-stc-new-partnership-and upgrades-2023/.
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Informatii despre premii si
alte elemente de
recunoastere a contributiilor
stiintifice

Aptitudini si competente
personale

Limba materna
Limbi straine
Autoevaluare

Nivel european (*)

Engleza
Franceza

Curriculum Vitae lleana Adela Vacaroiu

Responsabil proiect- Efectul dietei sever hipoproteice suplimentate cu keto-
analogi de aminoacizi esentiali asupra tulburdrilor mineral-osoase asociate bolii
cronice de rinichi la pacienti cu stadiul G4-5 de BCR, contract 21428/16.10.2023,
sponsor - Fresenius Kabi Deutschland GmbH.

Premii/distinctii obtinute in cadrul unor manifestdri stiintifice/conferinte
nationale/activitati reviewer, editor/articole:

Diploma de oneoare pentru contributia la lucrdrile stiintifice: Congresul UMFCD
2020-2023, Congresul National de Nefrologie 2021, Conferinta Zilele medicale
Sp. Clinic de Urgentd Sf. Ioan, 2019-2021, Conferinta Interdisciplinara de
Nefrologie, Dializ8, Transplant si Acces Vascular Nefro Acces 2018,2019,
Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici, Bucuresti,2016- Diploma de
apreciere, Diploma Reviewer-Certificate of Trusted Reviewer, 1JMS an Open
Access Journal by MDPI.

Postere premiate In cadrul unor manifestdri stiintifice: Actualitati si
interdisciplinaritate in boala cronicd de rinichi la copil 2018, Conferinta Nefro
Acces 2018, 2019, Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici, Bucuresti,
2016 - Premiul I pentru lucrarea: Beneficiile revascularizarii tardive in stenoza de
artera renala aterosclerotica - caz clinic. Premii Spandidos Publication.

Articole premiate UEFISCDI autor principal/coautor, autor principal
,,Chronic Kidney Disease—An Underestimated Risk Factor for Antimicrobial
Resistance in Patients with Urinary Tract Infections”.

Lector/lector invitat, autor/coautor comuniciri orale/postere in cadrul
unor manifestéri stiintifice nationale si internationale: Zilele Medicale ale
Spitalului Clinic de Urgentd ,.Sf. Ioan” 2020, 2021, 2022, 2023; Congresul
UMFCD 2020-2023; Conferinta Interdisciplinard Aspecte Nefro-Urologice moderne
2017, 2020-2024; Congresul National de Nefrologie 1993, 2021; Congresul al
VIII-lea de Urologie, Dializd si Transplant Renal din Republica Moldova cu
participare internationald ,,Noi Orizonturi in Urologie™, 2023, Chisindu, Republica
Moldova; Medical International Conference for Students, 2024, Bucuresti;
Conferinte MedicHub - Medicnd de Familie; Conferinte medicale organizate
platforme medicale online.

Programe de educatie medicald continud pentru asistente medicale si
medici, 2018, 2024 - formator obtinere atestate.
Conferinte medicale - coordonator stiintific.

Participiri comitet organizatoric sau membru consiliu stiintific in desfasurarea
unor manifestari stiintifice (15 conferinte/cursuri); moderator sesiuni stiintifice.

Membru in comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice in UMFCD.
Membru in comisii de supraveghere la examenele de rezidentiat, admitere,

licenta.
Roméana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 Bl B1

(*) Nivelul cadrului european comun de referin{d pentru limbi



Competente si cunostinfe
de utilizare a calculatorului

03.09.2024

Curriculum Vitae lleana Adela Vacaroiu

Instrumente Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

Sef Lucrédri Dr. Vacaroiu Ileana Adela




