Anexa nr. 2
20724

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Citre:
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti (CMMB)

, apartament - emall ’ 0 telefon ', membru al Colegmlm
Medicilor dm Municipiul Bucm esti avand specialitatea medicina de familie, grad profes:ona[ medic, formulez
prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

X membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti
X reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Romania

] cenzor al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

Declar ca:

[] am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale Tn ultimii 5 ani:........coecereriiniinnineeercreeeeen
X nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[l Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :
X Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:
[] Am avut anterior urmtoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[1 Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea

perioadei):
X Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

X Curriculum vitae -
X Scrisoarea de intentie T7EDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCUR
’ COLEGIUL N N AiSIA ELECTORALA
MEGERi 2024 20
Data: 30.08.2024 1NTRA:E
B ﬁj Anu]hgozl/
S 3 Ziva Ko Luna .
CMPEUIA - Raluca-Dana R,

/' Date: 2024.08.31
Zoitanu 01:48:10 +03'00°
1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate,
3) Se va semna olograf daci cererea se depune personal. prin posta. prin curier si va {i aplicatd semnétura electronica

extinsd daci este depusa electronic.



Scrisoare de intentie
Stimati membri ai Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti,

Dragi colegi,

Sunt dr. Raluca Zoitanu, medic de familie in cabinetul propriu din fostul dispensar Giulesti-
Ulmi din Bucuresti, si va solicit votul pentru pozitiile de membru in Consiliul Colegiului
Medicilor din Municipiul Bucuresti si de reprezentant in Adunarea generald nafionald a
Colegiului Medicilor din Roménia.

Pentru cei mai multi dintre dumneavoastra, Colegiul Medicilor este doar acea organizatie
destul de opacaé si neinteresanta in plan personal care a tot marit cotizatia anuala si ne da
anual avizul de libera practica, fara a face prea multe pentru medici.

Pentru cei mai atenti dintre dumneavoastra, Colegiul Medicilor are o structurd complexa, stiti
ca exista un Colegiu national si mai multe Colegii teritoriale, asa cum stiti ¢4 exista un consiliu
municipal al Colegiului Bucuresti si o Adunare generald nationald a CMR. Cele doua organe de
conducere pentru care candidez sieu acum.

Infine, pentru cei mai curiosi sau experimentati in viata Colegiului dintre dumneavoastra,
statutul Colegiului Medicilor din Roméania este relativ hine cunoscut si stiti ca la aceste alegeri
pentru consiliile teritoriale si Adunarea generald votati pe cei carora le acordati siincrederea
dumneavoastra sa voteze mai departe pe cei care vor conduce Colegiile teritoriale si Colegiul
Medicilor din Roméania pentru urmatorii patru ani. Cei care vor fi vocea si imaginea medicilor
din Bucuresti si Roménia in spatiul public. Cei care raspund prin faptele lor la eterna intrebare:

»Dar ce face Colegiul?”.

Tn cei aproape 20 de ani in care m-am implicat in organizatii medicale locale, nationale si
internationale, principala mea motivatie a fost sa construiesc alaturi de colegi care fac, nu
doar vorbesc despre ce ar trebui sa se facad. Cu toate partile sale care pot fi mult scoase la
lumina si imbunététite - inclusiv claritate despre rol si activitate - Colegiul Medicilor a avut si
are in organele sale de conducere colegi care fac atét cat pot face intr-o structurd complexa,
rigida, ramasa in alte timpuri in ciuda incercarilor mai mult sau mai putin reusite de
modernizare si flexibilizare.

Consiliul municipal si Adunarea generala au suficienta putere data de statutul actual sd aduca
in patru ani Colegiului national si celor teritoriale transparenta, comunicarea, eficientizarea si
digitalizarea de care au nevoie pentru a deveni relevante pentru medici, pacienti si autoritati.
Aceasta putere teoretica trebuie Tnsé exercitata de colegii alesi de dumneavoastra sé& o faca.

Sper sé primesc votul dumneavoastra si sé avem impreuna ocazia sa aratam ce face Colegiul.

Cu colegialitate,

Dr. Raluca Zoitanu
.; Digitally signed b:
Raluca-Dana Eatlgutcaﬂ—)[’)aga ;oi(aynu

i + Date: 2024.08.31
ZOltanU 01:48:41 +03'00"



Curriculum Vitae - Raluca Dana Zoitanu

- Informatii personale

Nume: Raluca Dana Zoitanu
Varsta:

.~ Locul naster® )

. Nationalitate: roméana

} Adresa

Educatie si formare

Iulie 2018 - Ministerul Sdnatatii - certificat medic primar medicind de familie

Octombrie 2012 - Ministerul Sanatatii - certificat medic spedialist medicina de familie

Ianuarie 2010 - decembrie 2012 - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,
Ministerul Sanatatii - Program de formare rezidentiat In medicina de familie (3 ani), Bucuresti
lanuarie 2009 - prezent - cursuri de scurtd duratd, ateliere practice, schimburi de experienta
internationale

Octombrie 2003 - septembrie 2009 - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,
Facultatea de Medicind, Bucuresti - diploma de Doctor-Medic

Septembrie 1999 - iulie 2003 - Colegiul National de Informatica ,,Tudor Vianu”, Bucuresti
(Matematicd, Informatica, Englezd) — diploma Bacalaureat

Experienta profesionala

Martie 2023 - prezent - Adjunct Senior Clinical Research Fellow, Departamentul de Sanatate
Publicd, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Iulie 2018 - prezent - medic primar medicind de familie, cabinet medical individual, Bucuresti
Februarie 2017 - prezent - medic expert Departament Economic-Social, Colegiul Medicilor din
Municipiul Bucuresti

August 2016 - ianuarie 2017 - consilier personal cabinet Secretar de Stat, Ministerul Sanatatii
lanuarie 2013 - iulie 2018 - medic spedialist medicind de familie - cabinet medical individual,
Bucuresti.

Tanuarie 2010 - december 2012 - medic rezident medicina de familie, Spitalul Clinic
Universitar Bucuresti

Februarie 2004 - august 2016 - consultant IT, administrator website — Bucuresti.
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Curriculum Vitae - Raluca Dana Zoitanu

Activitate organizationala si voluntariat

2023 - prezent — membru WONCA eHealth Working Party

2022 - prezent — membru European Society for Quality and Safety in Family Practice
2019-2022 - presedinte Federatia Nationala a Patronatelor Medicilor de Familie
2019-2023 - vicepresedinte Patronatul Medicilor de Familie din Bucuresti si judetul Ilfov
2016-2019 - secretar Patronatul Medicilor de Familie din Bucuresti si judetul Iifov

2015-2019 - membru In Biroul Executiv al WONCA Europe, organizatia europeand a medicilor
de familie

2012-2019 - membru in Biroul Executiv al Vasco da Gama Movement, organizatia tinerilor
medici de familie europeni sub egida WONCA Europe

2011-2015 - reprezentant national in Consiliul Vasco da Gama Movement, organizatia tinerilor
medici de familie europeni sub egida WONCA Europe, coordonator program schimburi de
experinta Hippokrates VAGM.

2012-2015 - membru grupul de lucru e-Sanatate al Societatii Nationale de Medicina Farniliei

2011-2015 - fondator si coordonator national Grupul Tinerilor Medici de Familie al Societatii
Nationale de Medicina Familiei

2010-2018 - coordonator departament rezidenti si tineri medid al Asociatiei Medicilor de
Familie Bucuresti-Tifov

2008-2011 - voluntar proiecte Teddy Bear Hospital, impreund pentru Sanitatea Rurald, Zilele
UMF Bucuresti, Societatea Studentilor in Medicina, Bucuresti

2007-2009 - membru Birou Executiv si comitet de organizare ateliere si cursuri de tehnici
chirurgicale de baza, Societatea Studenteascd de Chirurgie din Romania, Bucuresti

2005-2006 - membru comitet organizare seria de conferinte Aspecte sociale si legislative ale
practicii medicale, editiile 2 si 3, SSMB, CMMB, Bucuresti

Activitate stiintifica si publicatii

Reorganisation of GP surgeries during the COVID-19 outbreak: analysis of guidelines from 15
countries, Tsopra et al., BMIC Fam Pract (2021) 22:96, https://doi.org/10.1186/s12875-021-

01413-Z

Building research capacity in rural health settings: Barriers, priorities and recommendations
for practitioners, Christos Lionis, Gindrovel Dumitra, Donata Kurpas, Ioanna Tsiligianni,
Sophia Papadakis, Ferdinando Petrazzuoli; EURIPA, Aust ] Rural Health
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. 2018 Jun 1. doi: 10.1111/8j1.12422

Lector conferinte medicind de familie nationale si internationale
- Conferinta Nationald de Medicina Familiei (AMF-B, SNMF) - anual, din 2009;
- Conferinta Regionald de Medicina Familiei (CNSMF) - 2011, 2014;
- WONCA Europe Conference of Family Medicine, anual, 2012-2019;
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Autor si editor articole in publicatii tipdrite si online in domeniul medical - Viata Medicald,
Medic.ro, mf - ziarul medicului de familie, FormareMedicald.ro, The World Book of Family
Medicine - European Edition, Global Telemedicine and eHealth Updates, Raluca Zoitanu
Facebook Page, Gandurile lui Ralu Substack.

Limbi straine cunoscute

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Scriere
conversatie
Englezd o Utilizator s Utilizator ca Utilizator i Utilizator o Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Francez ci Utilizator cl Utilizator al Utilizator il Utilizator cl Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Limba materna: Roméana

Competente digitale

Procesarea informatiei - Utilizator experimentat
Comunicare - Utilizator experimentat

Crearea de continut - Utilizator independent
Securitate - Utilizator experimentat

Rezolvarea de probleme - Utilizator experimentat

Competente de comunicare

Abilitatati deosebite de analiza, sinteza si organizare/prezentare a ideilor;
Excelente abilitdti de comunicare orald si de prezentare, comunicare scrisa;
Toleranta, respect pentru diversitate, o buna intelegere a diferentelor culturale.

Competente organizationale/manageriale
Abilitate de analizd, evaluare si propunere de actiuni de imbundtatire, proactivitate;
Lucru in echipa - coordonare, delegare, conducere - experientd in crearea si conducerea unor
echipe de 5-10 membri;
Capacitate deosebita de a asimila rapid noi informatii si abilitati;
Pagina3|4



Curriculum Vitae = Raluca Dana Zoltanu

Abilititi de negociere - ascultare activd, identificarea obstacolelor si solutiilor, Iuarea deciziilor;
Respect al standardelor etice, echitate.

Cunoastere aprofundati a sistemelor de sandtate, in particular de asistenta medicald primara,
din Roménia si alte tiri membre din Uniunea Europeana;

0 bunj cunoastere a prevederilor legislative, institutiilor si organizaiilor non-guvernamentale
din Roménia in domeniul Sandtatii;

Domenii de interes
Asistenta medicald primard, sindtatea globald, sdnatatea digitald, politici de sandtate, resursa
umana in sandtate

_ Digitally signed by

Raluca-Dana. pauca-pana zoitanu

i i Date: 2024.08.31
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